
LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2026 URHEILUKESKUS SÄHLYKAUKALO

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

16:00

16:00

16:30

17:00 17.00-18.00 17.00-18.00

17:30 Kiva HT Teemu K Kiva HT Naiset  Ari H

18:00 18.00-19.00 18.00-19.30 18.00-19.30

18:30 Kiva HT Naiset  Ari H Timo Piirainen Timo Piirainen

19:00 19.00-20.30

19:30

20:00 Timo Piirainen

20:30

21:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2026 URHEILUKESKUS NURMIKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä

10:00

10:30

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00 15.00-16.00

15:30 Jyrki Kukkonen

16:00 16.00-17.30

16:30 Kuja ry

17:00 17.00-19.00 17.00-18.00 Petri Pikkar

17:30 17.30-18.30 17.30-19.00 Kuja ry Laokojat

18:00 Kuja ry Kuja ry Petri Pikkar Tanja

18:30 Petri Pikkar 18.30-20.30 Petri Pikkar 18.30-19.30 Kinnunen

19:00 Kuja ry Kuja ry

19:30 Petri Pikkar Petri Pikkar

20:00 19.30-20.30

20:30 Kuja ry

21:00 Petri Pikkar



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2026 URHEILUKESKUS YLEISURHEILUKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

Kuhmon kiva kilpailut Kuhmon Mobilistit 

Ma 18.5. klo 17.30-19.30 Rompetori

Ma 25.5. klo 17.30-19.30 To-Su 16.7. - 19.7.2026

Ma 8.6. klo 17.30-19.30 Tanja Kinnunen

Ma 15.6. klo 17.30-19.30

Ma 29.6. klo 17.30-19.30

Ma 6.7. klo 17.30-19.30 Hippokisat

Ma 20.7. klo 17.30-19.30 klo 18.00-21.00

Ma 27.7. klo 17.30-19.30 ke 26.8 Kuhmon Ski  Cooper Eero Väisänen

Ma 10.8. klo 17.30-19.30 28.5. klo 18.00-18.30 La 25.7. klo 10.00-14.00

Ma 17.8. klo 17.30-19.30 25.6. klo 18.00-18.30 Hölkkä tapahtuma

Ma 24.8. klo 17.30-19.30 30.7. klo 18.00-18.30 Eero Väisänen

27.8. klo 18.00-18.30 La 15.8. klo 8.00-15.00

24.9. klo 18.00-18.0 Uloliikuntatapahtuma



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2026 URHEILUKESKUS PESÄPALLOKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

9:30

10:00

10:30
11:00
11:30

12:00

13:00

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2026 KALEVALAN LIIKUNTAKESKUS BEACH VOLLEY -KENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263 tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30 17.00-18.30 17.00-18.30

18:00 Kiva-Lentis Kiva-Lentis

18:30 Sanna Piirainen Sanna Piirainen

19:00

19:30

20:00

20:30

3.6.2026 kokopäivä Kalevalanliikuntakeskuksen alue  Jouni Niskanen Aivokuntoutuksen työtekijät

28.8.2026 klo  10.00-19.00 Kalevalanliikuntakeskuksen alue  Pinja Kyllönen TYKY


