HYVINVOINTI- JA
TURVALLISUUS-
SUUNNITELMA
2026-2029

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma tahtaa toimenpiteisiin, joilla luodaan

Kuhmon kaupungista
vhteisollinen, aktiivinen ja toimintakykyinen kunta,
jossa asukkailla on mahdollisuus hyvinvoivaan ja turvalliseen elamaan.



SISALTO

THVISTETTY KUVAUS VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYKSESTA 2021-2025

LAKISAATEISET SUUNNITELMAT
o Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
o Suunnitelma ikaantyvan vaeston toimintakyvysta
o Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

MUUT SUUNNITELMAT
o Aktiivinen ja toimintakykyinen kuhmolainen
o Kuhmossa on turvallista asua ja elaa
o Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma

HYVINVOINTITYON 2026-2029 TOIMENPIDESUUNNITELMA




Tiytti elimii keskustassa ja kylissid — Turvallinen ja kestivisti kebittyvi Kubmo

hyvinvoivat j Jja osalliset kubmolaiset « Varaudumme hairiétilanteisiin ja poikkeusoloihin
e Turvallinen ja avoin arki kaikissa elamantilanteissa e Vahvistamme arjen turvallisuutta, kriisinkestavyytta ja
o Aktiiviset ja osalliset kuntalaiset, vahva riskienhallintaa
yhdistyskentta e Huolehdimme pitkajanteisesta talouden tasapainosta
e Monipuoliset liikkumisen seka harrastus- ja vapaa- o Teemme perusteltuja investointeja ja omistajaratkaisuja
ajan mahdollisuudet e Rakennamme puusta ja hankimme vastuullisesti
e Elaman murroskohdat ja ika huomioidaan palveluissa e Huolehdimme keskustan viihtyvyydesta
e Toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja mielenterveyden e Tavoittelemme luonnon kestavyytta
edistaminen

Monimuotoisen tyollistymisen ja yrittamisen

STRATEGISET gRGirak
T . ;. Vo I TT E ET + Nuoret juurtuvat Kuhmoon ja haluavat palata

Monipunolinen, nudistuva ja kannattava Inbimillinen kebitys ja laadukas koulutus
elinkeinorakenne kaikissa elimdéinvaibeissa

e Olemme Kainuun yrittajamyonteisin kunta
o Poistamme investointien esteita aktiivisesti ja
investointeja edistetaan Laadukas ja vetovoimainen oma lukio
o Kestava matkailu ja luovat alat kasvavat Ammatillisen koulutuksen mahdollistaminen
e Woodpolis vahvistuu metsabiotalouden keskuksena Kuhmossa
e Osaajat haluavat tulla ja jaada Kuhmoon Elinikainen oppiminen ja taiteen perusopetus
e Tulomuutto- ja yrityspalvelut ovat sujuvat ja
saavutettavat

Kannustava varhaiskasvatus
Turvallinen ja yhteisollinen perusopetus

Kubmon kaupunki on hyvinvoiva ja Tunnettu ja verkostoitunut Kuhmo
vetovoimainen tyé:yhteisﬁ Vahva ja tunnistettava Kuhmo-brandi

e |hmislahtoinen organisaatio ja hyva palveluasenne Luotettava yhteistyokumppani

e Valmentava ja tyokykya tukeva johtaminen Aktiivinen toimija kansainvalisissa kulttuuri- ja

e Yhteisollinen ja muutosjoustava tyoyhteiso osaamisverkostoissa

o Salliva kokeilukulttuuri ja kiittamisen kulttuuri Lapset ja nuoret saavat kansainvalisyyskokemuksia
Toimimme osallisena maaseutu-, metsa- ja
luontoverkostoissa




HYVINVOINTISUUNNITELMAN
PERIAATTEET

J »
Q{-J W o Kunnan lakisaateista ja roolin mukaista toimintaa vastaava suunnitelma
tietoon perustuen

e Toimenpiteet kohdistuvat ennaltaehkaisevaan ja yllapitavaan toimintaan
ja palveluihin

e Tavoitteena
o kuhmolaisten terveyden ja hyvinvoinnin yllapitaminen ja edistaminen
o eri vaestoryhmien hyvinvointierojen kaventaminen

(Suunnitelman s. 22-24)




HYVINVOINTISUUNNITELMA

AKtiivinen ja toimintakykyinen

kuhmolainen

Elintavat ovat keskeinen tekija
toimintakyvyn taustalla

Kaupungin rooli on luoda hyvinvointia ja
terveytta edistava ymparisto, seka tukea
kuntalaisia tekemaan aktiivisia, terveytta
edistavia valintoja

Osallisuus, yhteisollisyys ja
vapaaehtoistoiminta vahvistavat osaltaan
kuhmolaisten hyvinvointia

Lilkkkuminen, kulttuuri ja mielen hyvinvointi
lisaavat arjessa jaksamista ja vahentavat
eriarvoisuutta

(Suunnitelman s. 26-27)
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HYVINVOINTISUUNNITELMA

Kuhmossa on turvallista
asua ja elaa

Yhteisollinen, sujuva arki tukee turvallista
elinymparistoa

Kokonaisturvallisuus perustuu yhteistyohon
seka yksiloiden vastuuseen

Arjen turvallisuuden tunne syntyy yksiloiden
ja yhteison hyvinvoinnista

Liikenneturvallisuus ja kriisinkestavyys
edistyvat pitkajanteisella tyalla,
suunnittelulla, yhteisilla tavoitteilla ja
kuntalaisten omaa hyvinvointiaan tukevalla
toiminnalla

Turvallisuutta vahvistetaan koulutuksilla,
varautumisella ja yhteistyolla

(Suunnitelman s. 27-30)



HYVINVOINTISUUNNITELMA
lkakausittainen tarkastelu

Tyoikaiset: Hyvinvointia edistetaan
elinvoimaisella toimintaymparistolla, tyokyvyn
tukemisella seka mahdollisuuksilla liikkua, oppia ja
osallistua

Lapset: Hyvinvointia tuetaan oppimisella,
turvallisella kasvuymparistolla seka terveiden
elintapojen ja tunnetaitojen vahvistamisella

(Suunnitelman s. 31-33)
(Suunnitelman s. 34-35)

lkaantyneet: Toimintakykya tuetaan liikunta- ja
kulttuuritarjonnalla, osallisuuden kokemuksilla seka

esteettomalla ja turvallisella elinymparistolla
(Suunnitelman s. 36-38)

Nuoret: Hyvinvointia vahvistetaan oppimisella,
osallisuudella, mielenterveystaitojen tukemisella,
turvallisuuskasvatuksella seka varhaisella

puuttumisella
(Suunnitelman s. 31-33)




HYVINVOINTISUUNNITELMA
Ehkalseva palhdetyo

Kohdistuu alkoholiin, huumeisiin, tupakkaan, nikotiinituotteisiin ja
rahapelaamiseen

Tavoitteena on vahentaa haittoja, terveyseroja seka kustannuksia
ennaltaehkaisyn keinoin

Paihde- ja riippuvuusiimiot edelleen huolena - mm. nuorten
tupakointi, paihdekokeilut ja ennenaikaiset kuolemat

Turvallinen arki, osallisuuden kokemukset ja mielekas vapaa-aika
toimivat suojaavina tekijoina

Monitoimijainen yhteistyo ja varhainen puuttuminen ovat
keskeisessa roolissa
(Suunnitelman s.39-45)



TOIMENPIDESUUNNITELMA
2026-2029

Paatavoite
Taytta ja hyvinvoivaa elamaa yhteisollisesti -
AKtiivinen ja toimintakykyinen kuhmolainen




TOIMENPIDESUUNNITELMA 2026-2029

Painopisteet

HYVINVOIVA JA \ KUHMO -
OSALLISTUVA - TURVALLINEN
KUHMOLAINEN YHTEISO ASUA

JA
« Tuemme kuhmolaisten EL'A'A

terveytta ja hyvinvointia

e Tuemme kuhmolaisten arjen
turvallisuutta

e Tarjoamme mahdollisuuksia
vksinaisyyden kokemuksen
vahentamiseksi




Painopiste 1: Hyvinvoiva ja osallistuva kuhmolainen
Toimenpidetavoite 1.1
Tuemme kuhmolaisten terveytta ja hyvinvointia

Kannustamme kuhmolaisia liikkunnallisen toimintakulttuurin ja
liikunnallisen elamantavan edistamisessa seka fyysisen
toimintakyvyn yllapitamisessa
1. Arjen aktiivisuuteen kannustaminen
2.Vapaa-ajan toimintojen tukeminen
3.Voimaa vanhuuteen —ohjelman toimenpiteet ja hyodyntaminen
4. Liikkumisolosuhteiden ja luontoliikunnan mahdollisuudet
5. Liikkuntaneuvontapalvelun aktiivinen markkinointi
0.Kestavan kehityksen sopimukset yhdistysten kanssa
/.Esimerkillinen lilkuntakayttaytyminen, istumisen tauottaminen ja
esimerkilla johtaminen yhteistyossa yhteison jasenten kanssa
8. Liikkuva Kuhmo - liikkkumisohjelman toimenpiteet
9.Liikuntapaikkaselvityksen investoinnit
10.Kainuun Liikkumislupauksen edistaminen

Tuemme ja edistamme kuhmolaisten mielen hyvinvointia
1.Mielenterveysosaamisen ja -taitojen kehittaminen
2.Positiivisen puheen ja palautteen yleistyminen
3.Digihyvinvoinnin osaamisen edistaminen

Edistamme kuhmolaisten ravitsemusterveytta

1.Ajankohtainen ja nayttoon perustuva ruokakasvatus

2.Esimerkilla johtaminen yhteisoissa mm. terveellisen, ravitsevan
valipalan mahdollistaminen kahvituksissa

3. Esimerkkiruokailu

4.Positiivinen ruokapuhe

5.Ruokaraadin toiminta

6.Myonteinen, luotettava ja hyvinvointia edistava
ravitsemustiedon jakaminen

/. Tyoikaisten ja ikaantyneiden monipuolisen ja saannollisen
ruokailun edistaminen

8.Liikuntaneuvonnan elintapaohjaus

9.Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman toimenpiteet

Luomme Kuhmon mallin paihdekayttaytymisen puheeksioton ja
puuttumisen tueksi

1.Varhainen puuttuminen
2.Prosessin lapinakyvyys

4.Kainuun mielen hyvinvoinnin ohjelman toimenpiteet % % 3. Riippuvuuksien riskeihin altistavien tekijoiden kuvaus ja niista

‘ tiedottaminen

(Suunnitelman s. 48-49)



Painopiste 1: Hyvinvoiva ja osallistuva kuhmolainen
Toimenpidetavoite 1.2

Tarjoamme mahdollisuuksia yksinaisyyden kokemuksen vahentamiseksi

Mahdollistamme yhteisollisyyden kokemuksia Kuhmossa Edistamme Kuhmon palvelujen saavutettavuutta
1.Vuorovaikutuksen kehittaminen 1.Viestinnan ja markkinoinnin edistaminen
2.0sallisuuskasvatus lapsille ja nuorille, seka osallisuuskokemusten o yhdistyskirjeesta vakiintunut kaytanto

edistaminen kaikissa ikaryhmissa: 2.Lahella.fi -palvelun aktiivinen kaytto
o Mini Vaikuta! -paiva, toiminnan kaynnistaminen alakoululaisille 3.Kartoitamme mahdollisuudet Kuhmo-sovelluksen hankkimiseen
o kulttuurikaveritoiminnan kaynnistaminen 4.Saavutettavuus -hankkeen toimenpiteet, musiikkiopisto
o ystavatoiminnan yllapitaminen yhteistyoverkostossa 5. Kartoitamme mahdollisuudet Nuorisopassin laajentamiseksi
o osallistavat tilaisuudet kaikille alle 29-vuotiaille
3.Hyvaksynta ja valittaminen: 0. Vertaisohjaajakoulutuksen toteutus
o tiedon lisaaminen erilaisuudesta ja moninaisuudesta kasvun /.Kestavan kehityksen sopimusten toimenpiteet
varhaisessa vaiheessa 8.Jalkautuminen kuntalaisten keskuuteen tiedon valittamiseksi
o tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman laatiminen 9.Laadimme prosessin kaupungin toteuttamien tilaisuuksien
kaupunkiorganisaatiolle osallistujamaarien toteuman keraamiseksi ja raportoimiseksi
4.tsetunnon kehityksen tukeminen yhteisesti sovitulla alustalla
5.Kannustava ilmapiiri 10.Hyodynnamme kulttuuripalvelujen verkostoja ja laadimme
6.Esimerkillinen, hyvaksyva kayttaytyminen kulttuurinyvinvointisuunnitelman
/.Matalan kynnyksen maksuttomat tai kohtuuhintaiset palvelut, 11.Elinvoimalupaus — Kuhmosta entista parempi paikka yrittaa ja
harraste- ja kokoustilat elaa

8.Maksuttoman varhaiskasvatuksen kaynnistaminen
9. Turvallisten tilojen ja kohtaamispaikkojen kehittaminen % %
10.Kestavan kehityksen sopimusten solmiminen eri ikaryhmat
huomioiden

% (Suunnitelman s. 49-50)



Painopiste 2: Kuhmo - Turvallinen yhteiso asua ja elaa
Toimenpidetavoite 2.1
Tuemme kuhmolaisten arjen turvallisuutta

Tuemme kuhmolaisten lasten ja nuorten turvallisen kasvun ja Edistamme kuhmolaisten turvallisuus- ja varautumistaitoja
kehityksen olosuhteita 1.Kuntakohtaisen valmius- ja evakuointisuunnitelman
1.0lemme turvallisia aikuisia paivittaminen
2.0tamme puheeksi ja puutumme varhain, kun huoli heraa 2.YHESSA - Yhteisollistd hyvinvointia ja turvaa -hankkeen
koulukiusaamisen, vakivallan tai seksuaalisen hairinnan kokemuksista toimenpiteet
3.0hjaamme tuen piiriin 3.Kylien turvallisuussuunnitelmien paivittaminen/laadinta

4.Koulutus- ja informaatiotarjonta mm. koti-, likenne- ja
digiturvallisuus huomioiden

5. Viestinnalliset toimenpiteet

6.Jatkuva varautumisen kehittaminen

Edistamme turvallista liikkumista Kuhmossa Toimimme aktiivisesti turvallisuusverkostoissa ja yhdyspinnoilla
1.Kavely- ja pyorailyolosuhteiden kehittaminen esteettomyys 1.Rajakuntaverkoston yhteistyo
huomioiden 2.Elinvoiman, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja kestavan kasvun
2.Levahdyspenkkien sijoittaminen kavelyn ydinalueille kehittamisen verkostot ja yhdyspinnat
3. Likkkumisen ohjaus kampanjoiden, tapahtumien ja esimerkillisen, 3. Toimintakykyisen yhteiskunnan seka liikenne- ja
kannustavan toiminnan keinoin tietoverkkoyhteyksien vahvistamisen verkostot

4.Kainuun kuuden kunnan viisaan liikkkumisen suunnitelman

) oot
toimenpitee % % (Suunnitelman s.51-52)
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Kaupunginvaltuuston hyvaksyma
asiakirja julkaistaan verkkosivuilla
o« WWw.hyvinvointikertomus.fi
o« www.kuhmo.fi/kaupunki-ja-
paatoksenteko/hyvinvointi

Seka paperisina lukukappaleina
e Kaupunginkirjastossa
e kaupungintalon neuvonnassa
e Uimahallilla

Kuvat:
Kuhmon kaupunki
kuvapankki



