
LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2025 URHEILUKESKUS SÄHLYKAUKALO

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

16:00

16:00

16:30 16.30-18.00

17:00 Timo Piirainen

17:30

18:00 Kiva HT Naiset 18.00 19.30 Kiva HT Naiset

18:30 18.00-19.00 Timo Piirainen 18.00-19.00

19:00 Ari Heikkinen Ari Heikkinen

19:30 19.00 20.30

20:00 Timo Piirainen

20:30

21:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2025 URHEILUKESKUS NURMIKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä

Kuja  1/1 kenttä

La 14.6. Klo 8.00-20.00

10:00 Tiia Hämäläinen

10:30

11:00 Villipeuran

12:00 Palloseura ry

13:00 30.8.2025

14:00 Jalkapallo turnaus

15:00 15.00-16.00

15:30 Jyrki Kukkonen

16:00

16:30 16.30 -18.00

17:00 17.00-18.30 17.00 -19.00 17.00-18.30 Kuja  1/2 kenttä Laokojat

17:30 KajHa1/2 kenttä Kuja  1/2 kenttä KajHa1/2 kenttä Tiia Hämäläinen 1/2 Kenttä

18:00 Ryynänen/ Tiia Hämäläinen 18.00 -20.00 18.00 -19.30 Ryynänen/  18.00-19.30 18.00 -20.00 18.00 -19.30 Su 17.00-18.00

18:30 Mäkisalo Kuja  1/2 kenttä Kuja  1/2 kenttä Mäkisalo 1/2 kenttä Kuja  1/1 kenttä Kuja  1/2 kenttä Tanja Kinnunen

19:00 Tiia Hämäläinen Tiia Hämäläinen Kiva-Lentis Tiia Hämäläinen Tiia Hämäläinen

19:30 Mia Wiippola

20:00

20:30 20.00-21.00

21:00 Jyrki Kukkonen



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2025 URHEILUKESKUS YLEISURHEILUKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

Kuhmon kiva kilpailut Kuhmon Hölkkä Kuhmon Mobilistit KajHa aluesarja 1/1 kenttä

Ma 19.5. klo 17.30-20.00 La 26.7.2025 Rompetori Merja Ryynänen

Ma 26.5. klo 17.30-20.00 Klo 10.00-14.00 To-Su 17.7. - 20.7.2025 Su 18.5. klo 13.00 >

Ma 9.6. klo 17.30-20.00 Eero Väisänen Markus Kyllönen Su 8.6. klo 13.00 >

Ma 16.6. klo 17.30-20.00 Jorma Kyllönen Merja Ryynänen

Ma 30.6. klo 17.30-20.00 Hippokisat SIIRRETTY La 28.6.

Ma 7.7. klo 17.30-20.00 ti 26.8.2025 PÄIVÄLLE

Ma 21.7. klo 17.30-20.00 Ilmo Pulkkinen 6.7 klo 14.00

La 26.7. 10.00-14.00

Ma 28.7. klo 17.30-20.00

Ma 11.8. klo 17.30-20.00

Ma 18.8.  klo 17.30-20.00

Ma 25.8. klo 17.30.20.00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2025 URHEILUKESKUS PESÄPALLOKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

9:30 Kiva-Pesis

10:00 1/1 Kenttä

10:30 Ti 9.30-11.30

11:00 Päivi Töyrylä
11:30 viikot 23-31

12:00

13:00

14:00

15:00

15:30

16:00 Kiva-Pesis

16:30 1/1 Kenttä

17:00 Selkäyhdistys Ti 16.00-20.00

17:30 17.00-19.00 Päivi Töyrylä

18:00 Unto Polvinen Matti Määttä Päivi Töyrylä Matti Määttä

18:30 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

19:00

19:30

20:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2025 KALEVALAN LIIKUNTAKESKUS BEACH VOLLEY -KENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263 tero.uhlback@kuhmo.fi (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00

18:30 Kiva-Lentis Kiva-Lentis

19:00 Kaisa Kärnä Kaisa Kärnä

19:30

20:00

20:30

9.6. - 13.6.2025  8.00-14.30 Tuupalan puukoulun piha-alue LeiriTeija Kyllönen Nuorisopalvelut

11.6.2025 klo 10.00 - 13.30  10.00-13.30  Kalevalan liikunta-alue Teija Kyllönen Nuorisopalvelut

13.6.2025 klo 12.00 - 14.00   12.00-14.00 Jäähalli Teija Kyllönen Nuorisopalvelut

17.6.2025 klo 9.30 - 14.15   9.30-14.15 Maakunnan ranta Teija Kyllönen Nuorisopalvelut

16.6.-27.6.2025   Ruukin ranta Teija Kyllönen Nuorisopalvelut



16.6.-27.6.2025    Ruukin ranta (Tule luo auto )Teija Kyllönen Nuorisopalvelut


