
LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2024 URHEILUKESKUS SÄHLYKAUKALO

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE: (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

16:00

16:00

16:30

17:00 17:00-19:00

17:30 Kiva HT 17:30-19:00

18:00 18:00-19:00 18:00-19:30 Timo Piirainen

18:30 Olli Kyllönen Ari Heikkinen Timo Piirainen

19:00 19:00-20:30

19:30 Timo Piirainen

20:00

20:30

21:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2024 URHEILUKESKUS NURMIKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE: (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä

Kainuun nappulaliigan 

10:00 jalkapalloturnaus

10:30 la 15.6. klo 8-20

11:00 Tanja Mikkonen

12:00

13:00 P13 aluesarjan 

14:00 jalkapallo-ottelut

16:00 la 18.5 klo 14-16

16:30 su 19.5 klo 15-17

17:00 17:00-18:00 1/2 kenttä la 8.6 klo 14-16

17:30 Haka/Kuhmo P13 Timo Mäkisalo

18:00 Timo Mäkisalo

17:00 17:00-19:00 1/2 kenttä 17:00-18:00 1/2 kenttä 17:00-20:00 1/1 kenttä 17:00-18:00 1/2 kenttä

17:30 Kuja Ry Haka/Kuhmo P13 Timo MäkisaloKuja Ry Laokojat Ry

18:00 18:00-19:00 1/1 kenttä 18:00-19:00 1/1 kenttä Tanja Kinnunen

18:30 Tanja Mikkonen Kuja Ry Tanja Mikkonen Kuja Ry

18:30 Tanja Mikkonen Tanja Mikkonen

19:00 19:00-20.30 1/1 kenttä

19:30 Haka/Kuhmo P13

20:00 Timo Mäkisalo

20:30



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2024 URHEILUKESKUS YLEISURHEILUKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE: (jatkuva haku vapaillevuoroille)

KUHMON KIVA KUHMON KIVA KUHMON KIVA Kuhmon mobilistit ry

KILPAILUT Kuhmo hölkkä Lasten yleisurheilu Rompetori

17:30-19:30 la 27.7. klo 11-14 17:00-18:00 18.7-21.7.2024

Eero Väisänen Eero Väisänen Keskiviikkoisin Juhani Korhonen

20.touko Eero Väisänen

27.touko

10.kesä #######

17.kesä

1.heinä

8.heinä

22.heinä

29.heinä

12.elo

19.elo

28.elo



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2024 URHEILUKESKUS PESÄPALLOKENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE: (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

7:00

8:00

9:00
10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00 18:00-20:00 18:00-20:00

18:30 Kiva-Pesis Kiva-Pesis

19:00 Päivi Töyrylä Päivi Töyrylä

19:30

20:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2024 KALEVALAN LIIKUNTAKESKUS BEACH VOLLEY -KENTTÄ

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263 tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE: (jatkuva haku vapaille vuoroille)

AIKA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00 14:00-16:00

14:30 Kiva-Lentis

15:00

15:30 Sanna Piirainen

16:00

16:30

17:00 17:00-19:30

17:30 Kiva-Lentis

18:00 18:00-20:00 Sanna Piirainen 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

18:30 Kiva-Lentis 18:30-20:30 Kiva-Lentis Kiva-Lentis Kiva-Lentis Kiva-Lentis

19:00 Kiva-Lentis

19:30 Sanna Piirainen Sanna Piirainen Sanna Piirainen Sanna Piirainen Sanna Piirainen

20:00 Sanna Piirainen

20:30


