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$ ’ ' Kaikille kuntalaisille avoin ja maksuto
o ® by - : likuntaneuvontapalvelu. Suunnattu matalan
o i - riskin asiakkaille. Asiakas liikkuu terveytensd
. kannalta liian véhan ja tarvitsee neuvoa seka )

Riskitekijoiden tunnistaminen

r kannustusta liikunnan aloittamiseen.
(kansansairaudet)

Asiakkaan tilanne ei vaadi ammattilaiselta

Varhaisen fysioterapeuttista osaamista. LIIKUNTA-
vaiheen —>

d Matalan kynnyksen liikunnan starttikurssit PALVELUT
: Tervey en- esim. kuntosali, allasharjoittelu :
~ Varhainen toimintakyvyn huollon | N N Kunnat, 3.sektori
= % aleneman tunnistaminen ammattilaisen \l, | i
PUHEEKSIOTTO r ohjaus ja

Hyvinvointialueen fysioterapeuttien
B ~ neuvonta . toteuttama LIKUNTANEUVONTA
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" : o Asiakkaan tilanne vaatii terveydenhuollon
Esim. terveydenhoitaja,

Varhainen tydkyvyn fysioterapeutti, puuttumisen ja fysioterapeutin osaamisen.
aleneman tunnistaminen ravitsemusterapeutti Suunnattu korkean riskin tai jo sairastuneille
— asiakkaille. Asiakkailla voi olla moninaisia

haasteita elémassaan. Toiminnalla pyritadn
véhentamaan riskitekijéitd, ennalta
ehkaisemadn tilanteen hankaloituminen seké&

Fyysinen

&

aktiivisuus
palvelutarpeen lisaantyminen.
osana arkea
Fysioterapeutin osaamista vaativa kuntosali-
tai allasharjoittelun ohjaus omatoimiseen Arkiaktiivisuus

harjoitteluun esim. fysioterapian jatkeeksi.

Vaikuttavuuden mittaaminen - .
Laatija: Annu Heikkinen



Liikuntaneuvonnan poikkihallinnollinen palveluketju

Terveydenhuollon ammattilaisen
varhaisen vaiheen ohjaus ja

Hyvinvointialueen fysioterapeuttien
toteuttama LIIKUNTANEUVONTA

neuvonta

Asiakkaan riskitekijat tai
toiminta/tydkyvyn alenema on
tunnistettu.

Asiakas saa terveydenhuollon varhaisen
vaiheen ohjauksen ja neuvonnan
omaan tilanteeseensa esim.
terveydenhoitaja, fysioterapeutti.

Tarvittaessa seuranta ja yhteyshenkis
terveydenhuollossa.

Ammattilaisena esim. terveydenhoitaja,
fysioterapeutti, ravitsemusterapeutti

Asiakkaan tilanne vaatii
terveydenhuollon puuttumisen ja
fysioterapeutin osaamisen.
Suunnattu korkean riskin tai jo
sairastuneille asiakkaille.
Asiakkailla voi olla moninaisia
haasteita elémassaan.

Toiminnalla pyritéan véhentéméan
riskitekijoitd, ennalta ehkaisemaan
tilanteen hankaloituminen seka
palvelutarpeen lisadantyminen.
Toimintakyvyn osalta voidaan esim.
ennaltaehkaisté toimintakyvyn
alenemista niin, ettd palvelutarve ei
lisaanny esim. kaatumisten
seurauksena.

Jos asiakas tarvitsee
fysioterapeuttista ohjausta
omatoimisen kuntosali- tai
allaharjoittelun aloittamiseen, voi
asiakkaan ohjata likuntaneuvontaa
toteuttavalle fysioterapeutille esim.
polikliinisen fysioterapian jatkeeksi.

Ammattilaisena fysioterapeutti (HVA)
Koko Kainuu 2 htv

Laatija: Annu Heikkinen



