
LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2023 URHEILUKESKUS SÄHLYKAUKALO 8.5.2023

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE 19.5-30.9.2023 (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

16:00

16:00

16:30

16:30

17:00

17:00

17:30 17:30-19:00

17:00 Timo Piirainen

18:00

18:00 18:00-19:00 18:00-19:30 18:00-19:00 18:00-19:30 18:00-19:30

18:30 U13 Timo Piirainen U13 Jussi Heikkinen Timo Piirainen

18:30

19:00 Olli Kyllönen Olli Kyllönen

19:00 19:00-20:30 19.00-20.30

19:30 Jussi Heikkinen RB-Kuhmo

19:30 19:30-20:30

20:00 Jukka Heikkinen

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2023 URHEILUKESKUS NURMIKENTTÄ 8.5.2023

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE 19.5-30.9.2023 (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä Pohjoinen Etelä

Lasten liikuntatuokio

11:00 11:00-13:00

12:00 ma 3.7.2023

13:00 Minna Rönkkö Riikka Väisänen

14:00 13.00-15.00 1/2 kenttää 13.00-15.00 1/2 kenttää

15:00 Kuja ry Kuja ry Huom:

16:00 Riikka Väisänen Lasten liikuntatuokio

17:00 14:00-17:00

16:00 ke 5.7.2023

17:00 Minna Rönkkö

17:00 17.00-18.30 1/1kenttä 17.00-18.00 1/2 kenttää 17.00-18.00 1/2kenttä 17.00-18.00 1/2kenttä

17:30 Kuja ry Kuja ry Kuja ry Kuja ry

17:30

18:00 Tiia Hämäläinen Tiia Hämäläinen

18:00 18.00-19:30  1/1 kenttä 18:00-19:00 1/2 kenttä

18:30 Timo Mäkisalo Timo Mäkisalo Kuja ry Laokojat ry

18:30

19:00 Tanja Kinnunen

19:00

19:30 Tapio Kinnunen

19:30

20:00



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2023 URHEILUKESKUS YLEISURHEILUKENTTÄ 8.5.2023

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE 19.5-30.9.2023 (jatkuva haku vapaillevuoroille)

KUHMON KIVA Kainuun rastiviikko KUHMON KIVA Kuhmon Kiva ry. Kuhmon Mobilistit ry Kainuun nappulaliika turnaus

KILPAILUT Kuhmon hölkkä Lasten yleisurheilu Rompetori

Pyöräsuunnistus 4

17:00-20:00 6:00-18:00 10:00-14.00 16:30-18:00 14-16.07.2023 17.6.2023

Eero Väisänen pe 7.7.2023 22.7.2023 Keskiviikkoisin Juhani Korhonen Kuja Ry

22.touko Mika Häkkinen Eero Väisänen Lasten yleisurheilu

29.touko Eero Väisänen

5.kesä 30 min päällekkäin #######

12.kesä Lasten liikuntatuokio

26.kesä 11:00-13:00

3.heinä ma 3.7.2023

17.heinä

25.heinä 14:00-17:00

8.elo ke 5.7.2023

14.elo Minna Rönkkö

21.elo

28.elo



LIIKUNTA-ALUEIDEN KÄYTTÖVUOROT 2023 URHEILUKESKUS PESÄPALLOKENTTÄ 8.5.2023

Lisätietoja Tero Uhlbäck 0447255263   tero.uhlback@kuhmo.fi AJALLE 19.5-30.9.2023 (jatkuva haku vapaillevuoroille)

AIKA      MAANANTAI           TIISTAI         KESKIVIIKKO         TORSTAI        PERJANTAI        LAUANTAI      SUNNUNTAI

5.heinä 16:00-18:00 25.5.2023 iltap.

Kuhmon kivattaret Kuhmon kaupunki

7:00 Kirpputori

8:00

9:00

10:00

11:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

16:30

17:00

17:00

17:30

17:30

18:00

18:00 18:00-20:00 18:00-20:00

18:30 VARATTU VARATTU

18:30 MAHTUU MUKAAN MAHTUU MUKAAN

19:00 Matti Määttä Matti Määttä

19:00 Unto Kyllönen Unto Kyllönen

19:30

19:30

20:00




