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1. Opetussuunnitelmaan sisadltyva kuvaus opiskeluhuollosta Kuhmon kouluissa ja esiopetuksessa

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan lapsen hyvéin oppimisen, hyvén psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmistd ja yllépitdmistd sekd niiden edellytyksié liséévé toimintaa
esiopetuksessa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena
yhteistydnd lasten ja heiddn huoltajiensa sekd tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa. Opiskeluhuolto
on sekd yhteiséllistd etté yksilokohtaista ty6td.

Kainuussa on yhteinen Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka on laadittu yhteistydssa
kuntien edustajien seka sosiaali- ja terveysviranomaisten kanssa. Suunnitelma tarkistetaan vuoden kuluessa
siité, kun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma hyvéksytddn kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan véhintddn kerran
neljéissé vuodessa?.

Opetuksen jérjestdjé vastaa siitd, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmistd varten
laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Suunnitelma laaditaan yhteistydssé esiopetuksen
ja opiskeluhuoltopalvelujen henkil6stén, lasten ja heiddn huoltajiensa kanssa.

Opiskeluhuoltosuunnitelmaa laadittaessa sovitaan menettelytavoista, joilla esiopetuksen henkil6sto, lapset
ja huoltajat sekd tarvittavilta osin yhteistyétahot perehdytetddn suunnitelmaan. Samalla sovitaan
suunnitelmasta tiedottamisesta edelld mainituille.

Kuhmon kaupungissa toimii esiopetuksen, perusopetuksen ja Kuhmon yhteislukion yhteinen
opiskeluhuollon ohjausryhmd, joka vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta,
ohjauksesta ja arvioinnista. Ohjausryhmaan kuuluu sivistysjohtaja (1.8.2016 alkaen), opetushenkiloston
edustaja(t) jokaisesta koulumuodosta, kuraattori, psykiatrinen sairaanhoitaja,
koulupsykologi/nuorisopsykologi, koulunuorisotydntekijat, koulujen terveydenhoitajat ja perheneuvolan
edustaja sekd muita yhteistydtahoja riippuen kasiteltavista asioista. Ryhman kutsuu koolle perusopetuksen
opiskeluhuollosta vastaava rehtori.

Tuupalan paivdkodissa toimii oma monialainen opiskeluhuoltoryhma, jonka kokoonpano maaritellaan
vuosittain ja vastuuhenkilona toimii paivakodin johtaja. Yksittdisen oppilaan asioiden kasittelyyn ja tuen
tarpeen selvittdmiseksi kootaan asiantuntijaryhma tapauskohtaisesti.

Kylakoulujen esioppilaiden opiskeluhuolto hoidetaan osana perusopetuksen opiskeluhuoltotyota.
Terveydenhuollon osalta esioppilaat kuuluvat lastenneuvolaan.

! Lastensuojelulaki 12 § 1 mom.



2. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettivissd olevat opiskeluhuoltopalvelut 2

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa esitetddn arvio koulun ja esiopetusyksikén opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta ja kéytettévissd olevista opiskeluhuoltopalveluista niiden yhdenvertaisen saatavuuden
varmistamiseksi ja toiminnan tarkoituksenmukaiseksi kohdentamiseksi. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja
kédytettdvissd olevien opiskeluhuoltopalvelujen mddrd ilmoitetaan sen mukaisena, mité ne ovat
suunnitelmaa valmisteltaessa. Arviota voidaan tarpeiden muuttuessa tarkistaa.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta tukee esiopetuksen ja koulun kadytettdvissa olevien resurssien
kohdentamista yhteisélliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoty6hon. Arviossa otetaan huomioon
opiskeluhuollon seurannassa, kehittamisessa ja toteuttamisessa vaadittava opetushenkiloston ja
opiskeluhuollon palveluiden asiantuntijoiden tydpanos. Arviossa hyddynnetdan monipuolisesti lasten ja
nuorten terveytta ja hyvinvointia seka elinoloja koskevaa seurantatietoa. Lisdksi huomioidaan
kouluyhteisdn ja -ympadristdn tarpeet, asuinalueen erityispiirteet seka tehostettua ja erityistad tukea
tarvitsevien oppilaiden maara koulussa ja esiopetuksessa. Arvion valmistelussa otetaan huomioon myds
lapsilta ja huoltajilta sekd opetus- ja opiskeluhuoltohenkildst6ltd saatava tieto.
Opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisallytetdan arvio esiopetuksen kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista, joita ovat ikaryhmalle tarkoitetut neuvolapalvelut seka psykologi- ja
kuraattoripalvelut.

Esiopetuksessa opiskeluhuollon kokonaistarve vaihtelee lapsimaaran ja tarpeiden mukaan.
Opiskeluhuollolliset palvelut ovat riittdavat, kun lasten tarpeisiin pystytdan vastaamaan opiskeluhuoltolain
mukaisesti.

Kuraattori, koulupsykologi ja neuvola toimivat yhteistydssa esiopetuksen opetushenkildston kanssa. Muita
opiskeluhuollon yhteistydkumppaneita ovat mm. Kainuun hyvinvointialueen perheneuvola, perhetyt ja
lastensuojelu seka eri projekti-/hanketyontekijat.

2.1 Neuvola

Lastenneuvolan tehtdavdna on edistda alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveytta ja
hyvinvointia sekd kaventaa perheiden valisia terveyseroja. Terveydenhoitajan tehtaviin kuuluvat
lakisdateiset odottavan perheen ja alle kouluikaisten lasten maaraaikaiset ja laajat terveystarkastukset.
Laajassa tarkastuksessa selvitetddn koko perheen hyvinvointia haastattelulla ja tarvittaessa muilla
menetelmilld. Neuvolassa terveydenhoitaja seuraa odottavan perheen, didin, isdn ja lapsen hyvinvointia,
lasten psykososiaalista, kielellistd, motorista ja fyysistd kasvua ja kehitysta eri ikdvaiheissa. Kaynneilla
pyritddn havaitsemaan lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja jarjestamaan
tarkoituksenmukainen tuki ja apu.

2.2. Koulukuraattori

Koulukuraattorin tehtdvana on koulun ja huoltajien kasvatustyon tukeminen. Tavoitteena on edesauttaa
oppilaiden elamanhallintaa ja koulutyén onnistumista seka ohjata tarvittaessa oppilaita muiden palvelujen
pariin. Kuraattori toimii yhteistydssa muiden koulun tydntekijoiden kanssa ja kuuluu koulujen
opiskeluhuoltoryhmiin.

2 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 6 &



Kuraattori tydskentelee perusopetuksessa Tuupalassa ja kylakouluilla seka lukiossa ja varhaiskasvatuksessa
esioppilaiden kanssa. Kuraattoripalvelut siirtyivat 2023 vuoden alusta hyvinvointialueen palveluksi.

2.3. Koulupsykologi

Koulupsykologin tehtdvana on tukea oppilaiden koulunkayntia, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka
kokonaiskehitystad. Tyonkuvaan kuuluu esi- ja peruskouluikaisten oppilaiden oppimisvaikeuksien
selvittdminen ja tukitoimien suunnittelu yhdessa opettajien, huoltajien ja oppilaan kanssa. Koulupsykologi
tarjoaa myos kasvuun, kehitykseen, psyykkiseen hyvinvointiin ja koulunkayntiin liittyvia tukikeskusteluja ja
ohjausta oppilaille ja heiddan vanhemmilleen. Osana kouluyhteisén hyvinvoinnin tukemista koulupsykologi
tarjoaa konsultaatiota opettajille seka osallistuu opiskeluhuoltoryhméan toimintaan. Myds muu
koulunkdynnin pulmia ennaltaehkaiseva toiminta (esim. luokkakohtainen tydskentely) kuuluu
koulupsykologin tyénkuvaan.

Koulupsykologi tydskentelee perusopetuksessa Tuupalassa ja kylakouluilla sekd varhaiskasvatuksessa
esioppilaiden kanssa.

3.Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yhteisollinen opiskeluhuolto on tidrked osa esiopetuksen toimintakulttuuria ja sen kehittaminen edellyttaa
johtamista. Lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen kuuluu oppilas- ja opiskelijahuoltolain 6 §
mukaisesti yhteisollisen tyon kokonaisuuteen. Talla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla seurataan ja
kehitetaan yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia seka terveellisen, turvallisen ja esteettéman
oppimisympariston syntymista, edistetadan mielenterveytta ja oppimista sekd ehkaistaan syrjaytymista.
Esiopetuksen henkilékunnalla on ensisijainen vastuu esiopetusyhteison hyvinvoinnista.

Tuupalan paivdkodissa toimii yksikkokohtainen opiskeluhuoltoryhma, jonka vastuulla on esiopetuksen
opiskeluhuollon suunnittelu, kehittaminen, ohjaus ja arviointi. Ryhma vastaa esiopetuksen ja
perusopetuksen nivelvaiheen sujuvuudesta yhteistydssa koulun kanssa seka hyvinvointiin ja turvallisuuteen
liittyvista asioista. Yksikkokohtainen opiskeluhuoltoryhma koostuu padivakodin johtajasta ja esiopettajista,
lisdksi padivakodin yhteiséllisessa opiskeluhuoltotydssa voi olla mukana eri asiantuntijoita esimerkiksi
varhaiskasvatuksen erityisopettaja, terveydenhoitaja, perheneuvolan psykologi, koulupsykologi,
lastensuojelun sosiaalitydntekija, koulukuraattori ym.

Tuupalan paivakodin yksikkdkohtainen opiskeluhuoltoryhma keskittyy yhteisolliseen opiskeluhuoltotydhon.
Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn tehtdvana on seurata, arvioida ja kehittda esiopetusyhteisén ja -ryhmien
hyvinvointia. Lisaksi se huolehtii esiopetusympariston terveellisyydestd, turvallisuudesta ja
esteettomyydesta.

Yksikkdkohtaisen opiskeluhuoltoryhman puheenjohtajana toimii paivakodin johtaja, joka kutsuu ryhman
koolle aina tarvittaessa. Ryhma laatii vuosittain yksikkokohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman syksylla
esiopetusvuoden alussa. Suunnitelmaan kirjataan arvio esiopetusyksikon opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta ja kaytettdvistd opiskeluhuoltopalveluista.

Lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen, tayttda varhaiskasvatuksen
opettaja/perhepaivihoitaja tiedonsiirtolomakkeen ja kiy sen lapi yhdessa huoltajien kanssa. Huoltajan
allekirjoittama lomake toimii tiedonsiirron valineena varhaiskasvatuksen erityisopettajalle ja tulevalle



esiopettajalle. Tarvittaessa jarjestetdan lapsikohtaisia siirtopalavereita vastaanottavan esiopetusyksikon
kanssa esimerkiksi silloin, kun lapsella on oppimiseen liittyvia tuen tarpeita. Ndin varmistetaan toimivien
tuen muotojen jatkumo nivelvaiheissa.

Esiopetuksesta perusopetukseen siirryttdaessa voivat kdytanteet vaihdella yksikkokohtaisesti.
Esiopetusryhma kay tutustumassa tulevaan kouluun, sen tiloihin sekd luokanopettajaan. Tulevat opettajat
vierailevat erikseen sovittaessa myos esiopetusryhmissa. Esiopettaja tayttaa Terveiset koululle-
tiedonsiirtolomakkeen ja kdy sen lapi yhdessa huoltajien kanssa. Huoltajan allekirjoittama lomake toimii
tiedonsiirron valineena tulevalle luokanopettajalle ja laaja-alaiselle erityisopettajalle. Tarvittaessa
jarjestetadn lapsikohtaisia palavereita yhteistydssa esiopetuksen, huoltajien, vastaanottavan koulun ja
muiden asiantuntijoiden kanssa. Lapsikohtaisissa palavereissa arvioidaan lapsen esiopetuksen
oppimissuunnitelmaan, esiopetuksen tehostettuun oppimissuunnitelmaan tai HOJKS:aan kirjattujen
tukimuotojen jatkamisen tarve. Lisaksi kdsitelladn myds lapsen aamu- ja iltapaivatoiminnan ja mahdollisen
koulukuljetuksen jarjestdminen. Esiopetuksen opettaja kutsuu koolle tarvittavat asiantuntijat.
Lapsikohtaiset oppimissuunnitelmat ja HOJKS:t toimitetaan perusopetuksen apulaisrehtorille.

Esiopetuksen kuljetusten turvallisuutta ja odotusaikoja koskevat ohjeet |6ytyvat kaupungin

verkkosivuilta: ohjeet koulukuljetuksista kouluille ja pdivédkoteihin.

Paivakodin johtaja tiedottaa opiskeluhuollosta syksyisin vanhempainilloissa ja lisaksi esiopettajat
tarvittaessa esiopetuksen aikana.

4. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda lapsen hyvinvointia, oppimista seka
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja terveytta. Esiopetuksen opiskeluhuollolla on tarkea merkitys
varhaisen tuen turvaamisessa ja ongelmien ehkaisyssa. Opiskeluhuollon tuen rakentamisessa ja
esiopetuksen arjessa otetaan huomioon lasten yksil6lliset edellytykset ja tarpeet.

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon tarvitaan aina huoltajan suostumus. Esiopettaja sopii tarvittaessa
huoltajien kanssa yksilokohtaisen opiskeluhuoltopalaverin, johon voidaan pyytdaa mukaan yhteistyotahoja ja
asiantuntijoita. Esiopettaja kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi
valttamattomat tiedot oppilashuoltokertomukseen. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee
aikajarjestyksessa. Lapsikohtaiset tuen jarjestimisen kaytannot kirjataan opiskeluhuollon palveluiden osalta
oppilashuoltokertomukseen ja pedagogisen tuen osalta kolmiportaisen tuen asiakirjoihin. Yksilékohtainen
opiskeluhuolto taydentaa lapsen saamaa yleistd, tehostettua ja erityista tukea. Asiakirjat sailytetdan
Tuupalan paivdkodin lukitussa arkistokaapissa lapsen esiopetuksen ajan. Esiopetuksen
opiskeluhuoltorekisteristd vastaa paivdakodin johtaja.

Lapsi saattaa tarvita tukea myds erityisissa tilanteissa, kuten sairauden yhteydessa tai vaikeassa
elamantilanteessa. Esiopetusta voidaan jarjestda talléin mm. sairaalaopetuksena, jolloin yhteistyota
tehddan huoltajien, lapsen oman esiopetusyksikon ja erikoissairaanhoidon kanssa.

Lapsen sairauden vaatiman hoidon ja lddkityksen jarjestdminen esiopetuksessa toteutetaan
varhaiskasvatuksen lddkehoitosuunnitelman mukaisesti. Huoltajat toimittavat lapsen



erityisruokavaliotiedot lukuvuosittain suoraan Tuupalan keittidlle (tuupala.keittio@kuhmo.fi). Huoltajat

paivittavat erityisruokavalion lukuvuosittain.

5. Kuhmon esiopetuksen suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnadlta

Lapsella on oikeus turvalliseen opiskeluymparistodn, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttda opetuksen jarjestajalta
suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittamistd, yhteista valmistelua ja yhteisten toimintatapojen
luomista. Kuhmon varhaiskasvatuksen esiopetuksen toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat
esiopetussuunnitelman ja varhaiskasvatussuunnitelman lisaksi suunnittelukaudelle 2022-2025 laadittu
toimintasuunnitelma, jossa arvoina toimivat positiivisuus, yhteisollisyys, kiireettémyys ja vastuullisuus.
Toimintasuunnitelman visiona meita ohjaa ajatus; Vahvaksi varhaiskasvatuksessa. Positiivinen pedagogiikka
on oppimisen perusta ja toimintatapa. Tavoitteena on hyvinvoivat lapset ja hyvinvoivat aikuiset.
Huomaamme arjessa hyvan ja toistemme vahvuudet. Vahvuusperustainen ajattelutapa vahvistaa lapsen
myonteista kdsitysta itsestd ja omista taidoista.

Turvallinen ilmapiiri, laadukas pedagogiikka on osa kiusaamisen ehkaisya. Ennaltaehkdiseva toiminta vaatii
aikuisen lasnaoloa ja havainnointia.

Kiusaamisen ehkaisy

Toiminnan tavoitteet Toiminta

- Tiedostetaan kiusaamisen ennaltaehkaisevat - Positiivisen pedagogiikan menetelmat
menetelmat. - Huomaa hyva- menetelman kaytto

- Tunnistaa kiusaamisilmiot - Kasvattajan lasndolo ja ohjaus

- Vaikuttaa kiusaamiseen liittyviin asenteisiin - Pienryhmatoiminta

- Kunnioittava vuorovaikutussuhde lapsi-aikuinen, - Kehotunnetaitojen harjoittelua
aikuinen-aikuinen, lapsi-lapsi suhteissa - Turvataitojen harjoittelua

- Tunnetaitojen osaamisen kehittamista henkilosto
koulutuksena.

- Kunnioittava asenne huoltajien kanssa
tehtavéassa yhteistyossa

Yksittdisia kiusaamistapauksia selvittaa tilanteen havainnut esiopetuksen henkilosto. Kiusaamistapauksista
ilmoitetaan esiopettajan tai pdivdkodin johtajan toimesta kaikkien osapuolten huoltajille. Tyoskentelyyn
pyydetdan tarvittaessa mukaan opiskeluhuollon toimijoita joko konsultoiden tai yksilokohtaisen
opiskeluhuollon muodossa.

Varhaiskasvatuksen turvallisuussuunnitelmaan on koottu ohjeet kriisi-, uhka- ja vaaratilanteita varten.
Turvallisuussuunnitelma paivitetdan vuosittain ja henkilékunnan on velvollisuus tutustua siihen.

6. Yhteistyon jarjestaminen lasten ja heidan perheidensa seka esiopetuksessa tyoskentelevien ja
muiden lasten hyvinvointia tukevien tahojen kanssa



Lapsella on oikeus saada esiopetuspaivind opetussuunnitelman mukaista opetusta seka riittavaa oppimisen
ja kasvun tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Lasta autetaan kasvuun ja oppimiseen liittyvissa vaikeuksissa
eri tukimuodoin. Tukimuoto maaraytyy yksilollisesti vaikeuksien laadun ja laajuuden mukaan. Keskeistd on
tuen tarpeen varhainen tunnistaminen, tukitoimien aloittaminen ja yhteisty6 huoltajien kanssa. Yleinen tuki
jarjestetdadn lapsen omassa esiopetusryhmassa opetusta eriyttamalla, opettajien ja muun henkiléstdn
yhteisty6lla sekd muuntelemalla joustavasti opetusryhmia.

Tehostetun tuen saaminen perustuu pedagogiseen arvioon, joka on kasitelty moniammatillisesti. Lapselle
laaditaan oppimissuunnitelma yhdessa huoltajien kanssa. Tehostettua tukea annetaan lapselle laaditun
oppimissuunnitelman mukaan.

Kun tehostetun tuen tavoitteet eivat toteudu eika tuki ole riittava, niin laaditaan pedagoginen selvitys. Sen
perusteella paatetdan erityisen tuen alkamisesta. Paatds tehdddan moniammatillisesti ja lasta seka huoltajaa
kuullen. Erityisestd tuesta tehdadan hallintop&atds. Lapselle laaditaan HOJKS (henkilokohtainen opetuksen
jarjestamista koskeva suunnitelma) yhdessa huoltajien kanssa. Erityista tukea annetaan paasaantoisesti
lapsen omassa esiopetusryhmassa.

Opiskeluhuoltoa suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yhteistydssa oppilaiden ja huoltajien kanssa.
Opiskeluhuollon jarjestamiseen liittyvista menettelytavoista kerrotaan Wilma-tiedotteissa,
vanhempaintilaisuuksissa, varhaiskasvatuksen verkkosivuilla ja yhteistyotahojen kanssa kaytavissa
kokouksissa. Lapsille kerrotaan heidan hyvinvointiaan tukevista palveluista ikdkaudelle sopivalla tavalla.

Yhteistyokdytannot hyvinvointialueiden toimijoiden ja esiopetuksen ulkopuolisten palveluiden paivitetdan
vuosittain.

7. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen Kuhmossa

Kuhmon kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista.

Opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa yksikkdkohtainen
opiskeluhuoltoryhma. Vastuu ryhmien toiminnasta on vastuuhenkililla, jotka kokoavat toiminnasta
palautetta lapsilta, oppilailta, opettajilta, huoltajilta seka opiskeluhuollon eri toimijoilta. Opiskeluhuollon
toimintaa arvioidaan ohjausryhmadssa lukuvuoden paattyessa. Keskeisista tuloksista tiedotetaan oppilaille,
huoltajille ja yhteistydtahoille. Opetuksen jarjestdja vastaa yhteistydssa opetustoimen ja sosiaali- ja
terveystoimen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa opiskeluhuollon
kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta.



