
 
 

 

Группа тренеров по балансу 

Для украинских женщин-беженцев 
Размер группы 6–8 человек. 

 
Коучинговая группа предоставит психологическую поддержку и 

поможет преодолеть кризисные ситуации. 
 

Участники могут влиять на свое физическое и психическое состояние. 
Группа стартует весной 2023 года, дата и другие подробности будут 

объявлены позже. 
 

Встречи проходят раз в две недели, 8–10 встреч. 
Для удобства и полного понимания ситуации для вас будет 

организован русский переводчик. 
 

С участниками будет проведено индивидуальное собеседование 
перед началом группы  

(переводчик с русского языка будет доступен по телефону) 
 
 

Укажите ваше имя и ваш ID номер 
Регистрация/дополнительная информация желательно SMS-

сообщением на номер кабинета: тел. 044 782 6030 
 
 

Kainuun kriisikeskus 
Satamakatu 3 

Hallinto -rakennus (ent. OKL) 
87100 Kajaani 

www.kainuunkriisikeskus.fi 


