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Kuhmon kaupungin ohjatut ryhmat syksy 2021 - kevat 2022.

Syyskausi 13.9.2021 - 12.12.2021

Kevatkausi 10.1.2022 - 1.5.2022

Ryhmiin ilmoittautuminen maanantaina 6.9.2021 uimahallilla 9.00-12.00, ja sen jdlkeen puhelimelle.

Vihreallda merkityt jumpat ovat kevyempia, keltaisella 16ydat kuntosaliryhmat, punaisella hieman kovempi tehoiset, violetit ovat yksityisia ryhmia ja uutena
mustalla merkityt tyoikaisille.



