Kuhmon kaupungin ehkéaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma

Kaupunginhallitus 20.10.2020 § 250

Kaupunginvaltuusto 9.11.2020 § 43
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1. Kuvaus ehkéaisevasta paihdetydsta

1.1 Kuvaus ehkaisevan paihdetyon lainsaadannosta

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestéa (523/2015) tuli voimaan vuonna 2015. Sen mukaan
julkisen vallan tulee huolehtia alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kay-
tettdvien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistydssa yleis-
hyodyllisten yhteisdjen kanssa. Laissa ehkaisevalla paihdetydlla tarkoitetaan toimintaa, jolla va-
hennetdan paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yh-
teiskunnallisia haittoja.

Lain 6 8:n mukaan kunnan tulee ehkaisevan paihdetydn yhteydessa edistaa asukkaiden osallis-
tumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi viran-
omaisyhteisty6lld, viranomaisille annettavilla lausunnoilla seka kunnan omilla toimilla.

Lain 5 8:n mukaan kunta huolehtii ehkaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista
alueellaan ja nimeaa ehkaisevan paihdetydn tehtavista vastaavan toimielimen, jonka tehtavana
on:

1) huolehtia kunnan péaihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, etté paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille
henkiltille ja koko vaestdlle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissa;

4) esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sivistys-, likunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siitd, etta 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholi-
lain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman ja erityi-
sesti ehkaisevaan paihdetyéhon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevaan paihde-
tyohon kuuluvien ja sitd tukevien toimien kanssa. Kunnan ehkaisevaan paindetydhon sovelletaan
lisdksi, mita terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssa saadetaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisesta seka sita koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

(Lisatietoa kohtaan 1.1. tam&n suunnitelman sivulla 21.)

1.2. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnallisen toimintaohjelman painopisteet

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaisussaan maaritellyt seuraavat kuusi painopistetta ehkaise-
vaan paihdetydhon:

1. Ehkaisevan péaihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

2. Haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden ja yhteistjen valintojen seka sosi-
aali- ja terveyspolitiikan tueksi

3. Riskikaytt6 ja haitat tunnistetaan seké tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa



4. Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkéisyyn kehitettyd Pakka-toimintamallia toteutta-
vien kuntien ja alueiden maara lisdantyy. (Lisatietoa Pakka-toimintamallista tdmé&n suunnitel-
man sivulla 22.)

5. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteistissa

6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetydn osaamista

1.3. Kuhmon kaupungin omat ehkaisevan paihdetydn rakenteet

Kuhmon kaupunginhallitus on paattéanyt 9.10.2018 § 207, etté lain mukaisena toimielimena toimii
kaupunginhallitus, ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilond hyvinvointiaktivaattori ja Ehkaisevan
paihdetydn monialainen tydryhma toimii monialaisena tyéryhméana.

Kuhmon kaupungin ehkéisevan paihdetydn monialaiseen tydryhmaan on nimetty jasenet Kuh-
mon kaupungin nuoriso- ja liikuntapalveluista, sivistyspalveluista, tydllisyydenhoitopalveluista,
poliisista, Kainuun sotelta, Kuhmon evl-seurakunnasta, TE-hallinnolta, Kuhmon Terva-asun-
noilta ja Kuhmon 4H-yhdistyksesta.

2. Kunnan toimintaympariston ja nykytilan analyysi ja muutos seka arvio
kunnan paihdekulttuurista

2.1. Tilannearvio kunnan paihdetilanteesta, muutoksista ja ilmioista sekéa arvio paihdekult-
tuurista

Suunnitelmaty6hén osallistuneiden nakemyksia kuhmolaisesta paihdekulttuurista kokemustie-
toon ja havaintoihin pohjautuen:

Paihteiden (mm. alkoholin) kayttéa on havaittavissa alakouluikéisista vanhusikaisiin saakka. Ai-
kuisvaeston paihteiden kayttd tapahtuu suurelta osin piilossa ja heidan suhtautuminen alkoholiin
on arkipaivaistynyt. Poliisi kohtaa yleensa paihtyneitd nuoria hairidtehtavien tai normaalin parti-
oinnin ohessa, harvemmin kotibileiden yhteydessa. Ylakouluikaisissa kaytetaan paihteita jonkin
verran, mutta on nuoria, jotka eivat kayta niita ollenkaan. Havaintojen mukaan Kuhmossa van-
hemmissa nuorissa (18-29 —vuotiaat) esiintyy enemman ongelmakayttgjia kuin alle 18-vuoti-
aissa. Kuhmossa on viime aikoina ilmennyt joitakin pontikanteko juttuja. Kotikayttajat tekevat
myds omatekoista kiljua/viinia, joita vinkkien mukaan myds vdlitettaisiin. Muutos huumeasen-
teissa on nakyvaa ja huumeita on helppo hankkia. Huumausaineita tiedetaan hankittavan netista.

2.1.1. Indikaattoritietoja

Tahan toimintasuunnitelmaan on valittu vertailukunniksi llomantsi, Nurmes, Sotkamo, Suomus-
salmi seké koko Kainuu ja koko Suomi. Vertailukunnat ovat vastaavat kuin kunnan Hyvinvointi-
suunnitelmassa ja -kertomuksessa.



Indikaattoritietoja esitetddn Sotkanetin, Kouluterveyskyselyn ja Kelaston tietokannasta. Naista
on tarkemmat kuvaukset ja verkko-osoitteet kyseisen indikaattoritiedon yhteydessa. Indikaatto-
ritiedot perustuvat suunnitelman valmistelutyon aikana kaytettavissa olleeseen aineistoon. Osa
indikaattoriaineistosta on vuodelta 2017, joten on huomioitava, etta tdaméan hetken tilanne voi olla

eri kuin indikaattoriaineiston esittdma nakemys.

2.1.1.1 Sotkanetin tilastoja ja analyyseja

Sotkanetin tilastot ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) indikaattoripankki, tietopal-
velu, joka tarjoaa kaikista Suomen kunnista viimeisimpéén voimassa olevaan kuntajakoon pe-
rustuen keskeisia vaestdn hyvinvointia terveytta koskevia tietoja https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/in-

dex

vastaavanikdisestd viestostd infoind. 3219

Piihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000
asukasta infoind. 1271

Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta
infoind. 1278

Piihteiden vaikutuksen alaisena tehdyist3 rikoksista
syyllisiksi epdillyt / 1 000 asukasta infoind. 3896

Pdihtyneiden sdildonotot / 1 000 asukasta
info ind. 3094
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Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000

asukasta iesose
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asukasta isose:

llomantsi yhteensa
Kuhmo

Nurmes

Sotkamo

Suomussalmi

2014

0,7
0,9
0,6

0,8

2015
0,0
0,1
0,5
0,4

0,1

2016
0,8
2,3
0,5
0,2

0,1
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Ikéd&ntyneiden tupakointi ja alkoholin kaytto:
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vuotta tiyttdneet infoind. 4414

Koko maa
Kainuu
Koko maa

Kainuu

Koko maa
Kainuu
Koko maa

Kainuu

yhteensa

yhteensa

2015

0,2
1,1
0,7

0,1

6,6
7.8
3,1

3,0

2016

1,0

0,9

16

0,4

01
2014 2015
7.1 7.1
5.3 43
3,5 32
2014 2015
28,5 28,9
22,8 27,5
16,7 15,8

2017
5,1
33
3,9
3,9

3,0

2017
16
0,8
0,3

0,4

2017
1,6
15
0,8

0,6

2016

8,0

3,0

2016

32,1

19,5

2018
3,8
43
4.4
46

3,2

2018
0,6
0,2
0,1
0,6

0,4

2018
0,2
11
1,0
1,5

0,3

2017 2018
6,4 6,6
6,0

3,4 2,5

2,7

2017 2018
33,7 31,1

27,0
17,6 15,5

13,9



Analyysi paihteiden kaytosta:

Sotkanetin indikaattoritietojen mukaan aikuisvaeston alkoholin kaytéssa on havaittavissa las-
keva trendi vertailuvuosien 2014-2018 kuluessa. Paihtyneiden sailédnotot ovat myoés laske-
neet vuosien aikana. Paihtyneena tehdyissa rikoksissa ja rattijuopumuksissa ei kuitenkaan ole
vastaavaa trendid havaittavissa. Alkoholia liikaa kayttavien ikaantyneiden osuus on pysytellyt
Kainuussa tasaisesti samalla tasolla, lahes 30 % vastaavan ikaisesta vaestosta. Ikaantyneiden
tupakointi on laskevassa trendissa. Erillisia tietoja ikdantyneen vaestdn osalta ei ole Kuhmosta
saatavilla. Poliisin tietoon tulleiden huumausaineiden kayttorikokset nayttavat olevan kasvussa.

2.1.1.2 Kouluterveyskyselyn tuloksia ja analyyseja

Kouluterveyskyselyssa on paljon tietoa nuorten nakemyksistd. Kouluterveyskyselyn tulokset
ovat saatavissa niin ikaan Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen tietokannasta, Sotkanetista.

Tassa suunnitelmassa indikaattoritiedot 16ytyvat seuraavista kysymyksista peruskoulun 8. ja 9.
luokan oppilaiden osalta: tyytyvainen elamaansa, ei ole yhtaan ystavaa, tupakoi paivittain, nuus-
kaa paivittdin, kokeillut kannabista vahintdédn kaksi kertaa, omalla paikkakunnalla on helppo
hankkia huumeita (2017 ja 2019), tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa.

Kouluterveyskysely 2017/2019 Erittain tai melko tyytyvéainen elamaansé, molemmat suku-
puolet:

Koko maa Illomantsi Kuhmo Nurmes Sotkamo Suomussalmi

yhteensi 2017 75,1 82,7 70,7 76,4 80,1 82,7

2019 75,2 70,3 71,1 75,2 73,0 72,7

Kouluterveyskysely 2017/2019 Ei yhtaan laheistd ystavadd, molemmat sukupuolet:

Koko maa llomantsi Kuhmo Nurmes Sotkamo Suomussalmi

2017 yhteensd 8,5 4,9 7,4 9,3

2019 9,1 10,6 123 10,4 14,8 9,8



Kouluterveyskysely 2019/2017 Tyytyvaisyys elamaan/erittain tai
melko tyytyvainen seka yksindisyys/ei yhtaan ystavaa

B Kuhmo

M Sotkamo

M Suomussalmi
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B llomantsi

W Kainuu

W Suomi
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g5 621 65,767,1
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erittdin tai melko tyytyviinen
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65
69,1
57,4
59,7
70,3
65,7
67,1

W Kuhmn B Satkamn B Soamnssalmi

75,372‘3

76 482’?
66,?I I IHIQGM

erittdin tai melko tyytyvidinen
eldmaansa 2017

66,7
75,3
72,3
76,4
82,7
71,9
67,1

Murmeas B llamantsi

18,3
14,7 14’810,613211.3

6,5
I.- mlm

Ei yhtddn l3heistd ystivas 2019
pojat
18,3
14,7
6,5
14,8
10,6
13,2
11,3

W Kainim

Analyysi koetusta elamantyytyvaisyydesta ja yksindisyydesta:

W Sunmi

94 69 14,7 12’?10’3
m=lc o Hm
Ei yhtdan |3heistd ystavas 2017
pojat
9,4
6,9
14,7
0
0
12,7
10,8

Noin 70 % kuhmolaisista 8.-9. luokan kuhmolaiset oppilaista kokee olevansa erittéin tai melko
tyytyvainen elamaansa. Tama on harvemmin kuin koko maassa. Etenkin tytdt ovat tyytymatto-
mampia ja tulos on hieman laskenut vertailuvuosien 2017 ja 2019 valilla. Sama sukupuolinen

ero on havaittavissa vertailukunnissa.

Indikaattoritietojen mukaan yksindisyys nayttaisi olevan lisdantynyt kahden vuoden vertailujak-
solla niin Kuhmossa kuin muuallakin. Kuhmossa pojat kokevat useammin yksinaisyytta kuin ty-
tot, mutta tilanne on parantunut vuodesta 2017 vuoteen 2019.

Tupakoi péaivittain/ Nuuskaa paivittain:

16
14
12
10

Perusopetus 8. ja 9. |lk:n tytot ja pojat yhteensa
Kouluterveyskysely 2019

14,4

12,14 511,9

8 4

6

a |

2 -

Tupakoi paivittdin, %% 2019 Nuuskaa paivittdain, % 2019

m Koko maa 5,6 4,9
m Kainuu 8,3 4,4
m llomantsi 9 =]
m Kuhmo 14,4 1,6
m Nurmes 12,1 7,3
m Sotkamo 11,5 4,8
m Suomussalmi 11,9 9,8




Peruskoulun 8. ja 9. Ik:n tyt&t Peruskoulun 8. ja 9. lk:n pojat
Kouluterveyskysely 2019 Kouluterveyskysely 2019

14,5

m Koko maa

B Kainuu
m Kuhmo

m Nurmes
m Sotkamo
m Suomussalmi

Nuuskaa paivittdin, % 2017 Nuuskaa pdivittdin, % 2019

Nuuskaa paivittain, % 2017 Nuuskaa paivittain, % 2019

Analyysi nikotiinituotteista:

Kuhmon ylakoulun 8.-9. luokan oppilaat tupakoivat paivittain useammin kuin vertailukunnissa.
Koko maan vastaavan ikdiseen nuorisoon verrattuna Kuhmossa tupakointi on lahes kaksinker-
taista. Vastaavasti nuuskan kaytté on kuhmolaisten nuorten keskuudessa indikaattoritietojen va-
lossa harvinaista, joskin molemmat sukupuolet nayttaisivat kayttdvan nuuskaa yhtalailla.

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa/ Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huu-
meita:

Peruskoulun 8. ja 9. lk:n tytt ja pojat yhteensa
Kouluterveyskysely 2019

7,4

m Koko maa

H Kainuu

m llomantsi

® Kuhmo

H Nurmes
m Sotkamo

= Suomussalmi

Kokeillut kannabista vahintddn Kokeillut kannabista vahintaan
kaksi kertaa, % 2017 kaksi kertaa, % 2019

Vertailussa on nostettu esille kysymys, kokeillut kahdesti, koska silla osoitetaan, etté kokeilu ei ole
jaanyt nuorella yhteen kertaan. Kannabiksen kayttoa kysytaan kouluterveyskyselyssa erillisena ky-
symyksend, koska nuoret eivat valttdamatta mielld kannabista huumausaineeksi.



Peruskoulun 8. ja 9. |k:n tytot ja pojat yhteensa
Kouluterveyskysely 2019

= Koko maa

H Kainuu

m llomantsi

m Kuhmo

= Nurmes

m Sotkamo

m Suomussalmi

Omalla paikkakunnalla helppo ~ Omalla paikkakunnalla helppo
hankkia huumeita, % 2017 hankkia huumeita, % 2019

Analyysi kannabiksen kaytosta ja huumeiden saatavuudesta Kuhmossa:

Kannabiksen kayttokokeilut ovat kasvaneet merkittavasti vuodesta 2017 vuoteen 2019 Kuhmossa.
Myds kokemus huumeiden hankkimisen helppoudesta on kasvanut merkittavasti. Yli kolmannes
kuhmolaisista ylakoulun 8.-9. luokkalaisista kokee, ettd huumeita on helppo hankkia omalta paikka-
kunnalta.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa:

Peruskoulun 8. ja 9. lk:n tytét ja pojat yhteensd
Kouluterveyskysely 2019
25

20 19,2

M Koko maa

m Kainuu

m llomantsi
o Kuhmo
m Nurmes
m Sotkamo

= Suomussalmi

Tosi humalassa vahintdan kerran Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, % 2017 kuukaudessa, % 2019

Analyysi alkoholin kaytdsta:

Kuhmon 8.-9. luokan oppilaista 15 % kertoo olevansa tosi humalassa joka kuukausi. Se on muuta
maata ja muita vertailukuntia, paitsi Suomussalmea, huomattavasti korkeammalla tasolla. Humala-
hakuinen juominen on myds yleistynyt parin viime vuoden aikana.
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2.1.1.3 Kelaston tilastoja ja analyyseja

Kelan yllapitamasta Kelasto —tietokantaan kootaan keskeinen tilastotieto Kelan hoitamasta sosi-
aaliturvasta https://www.kela.fi/kelasto

Kelaston tilasto yli 300 pv ja yli 1000 pv
tyomarkkinatuella olleet 1-8/2019 ja 1-8/2018

250
205 205
200 193 194 196
178
150 133 137
124
108
100 90 S0
82
76 78 73
50 a7
31 I 32 38
0 . . .
vli 300 pv 1-8/19 yli 300 pv 1-8/18 yli 1000 pv 1-8/19 vli 1000 pv 1-8/18
B Kuhmo 193 196 76 82
M Sotkamo 178 205 90 90
W Suomussalmi 133 137 31 32
Nurmes 194 205 78 73
M [lomantsi 124 108 47 38
B Kuhmo mSotkamo M Suomussalmi Nurmes M llomantsi

Perustoimeentulotuen saajat 2018 ja 2017
Lahde: Kelaston tilastot

600 000 553 861
518 422 520381
500 000 472561 466 527
203975 437792 419376
400 000
300 000
200 000
100 000
0
2018 2017
B Kuhmo 403 975 419 376
M Sotkamo 518 422 553 861
W Suomussalmi 437 792 466 527
Nurmes 472 561 520381
B Kuhmo M Sotkamo M Suomussalmi Nurmes

Analyysi toimeentulosta:

Kuhmossa tydomarkkinatuella olevien maarassa on tapahtunut vuoden vertailuajankohdan aikana
hienoista laskua samoin kuin perustoimeentulotuen saajien maarassakin.


https://www.kela.fi/kelasto
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2.1.2. Kunnan asenne- ja paihdekulttuuri

Kuhmon avoin ennaltaehkaisevan paihdetyon tilaisuus jarjestettiin Valtuustosalissa 28.11.2018 ja
Kuhmon Hyvinvointijohtoryhman tydpaja 12.8.2019. Tilaisuuksissa nousi esille Kuhmon paihdekult-
tuurista seuraavat asiat:

Nuoret: Suurin osa nuorista voi hyvin, mutta he jotka voivat huonosti, voivat todella huonosti.
Hyvinvainti on siis jakautunut &aripaihin. Alaikaisia nuoria poliisi tapaa ajoittain alkoholinkay-
tossa. Vuoden sisaltd esimerkkina tilanne, jossa alaikéaisi& nuoria oli kokoontunut keskella
viikkoa koulun alueelle juopottelemaan. Kuhmossakin on nuuskahuoli sek& huoli huumeiden
kayton lisdantymisesta. Poliisi on kirjannut yhden alaikaisen tekeman tupakanmyyntirikko-
muksen vuoden 2019 aikana, jossa nuuskaa on valitetty ansiotarkoituksessa. Kannabista
kohtaan on syntynyt asenneongelma, joka on havaittavissa valtakunnallisesti. Moni nuori,
kuten ei muutkaan ikdaryhmaét, miella kannabista huumeeksi. Kaikki napistykset eivéat tule po-
liisin tietoon, koska niista voidaan sopia asianosaisen ja kauppaliikkeen kesken, jos kauppa-
likkeella ei ole asiassa vaadetta.

Aikuiset — Ikdantyvat: Kuhmossa lapset haetaan hoidosta ajallaan eivatkd huoltajat ole ha-
kiessaan paihtyneitd tai huumausaineiden vaikutuksen alaisia. Aikuisvaeston paihteiden
kayttd ei nay julkisilla paikoilla, joten se voi olla jopa huonompi kuin tiedetaan ja ongelmat
voivat olla lisddntyméassa. Poliisin tiedossa on joitakin huumausaineiden postiléahetyksia ne-
tista tilattuna (amfetamiini, huumaavat laékeaineet esim. Subutex). Paihdeongelmat muhivat
monesti perheiltékin piilossa. Paihteiden kayttta [ahipiirissa opitaan sietdmaan ja se on usein
vaiettu salaisuus. Terveydenhuollon henkildstolla on epdilys vastataanko AUDIT —kyselyyn
rehellisesti vai kaunistellaanko vastauksia. (AUDIT on Maailman terveysjarjest6 WHO:n ke-
hittama testi, jolla arvioidaan alkoholinkayttéon liittyvia riskeja ja haittoja.) Tydelamassa ole-
villa esiintyy paihteiden viikonloppukayttéa ja humalahakuista juomista, ns. perjantaipullo.
Paihteiden kaytdssa on myds havaittavissa arkipaivaistymista. Poliisin havaintojen mukaan
huumausainetilanne vaikuttaa pysyneen ennallaan eli joitakin juttuja (kannabis, amfetamiini,
subutex) vuositasolla iimenee. Rahapeliongelmia esiintyy myds Kuhmossa. Nettipokerin pe-
laajilla on havaittu olevan riippuvuus- ja rahaongelmia. Kauppaliikkeissa havaitaan usein ela-
kelaisia pelikoneiden kayttajina. Tilaisuuksissa pohdittin my6ds miten paihteiden ja laékkei-
den yhteiskaytto vaikuttaa ikaihmisiin.
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2.1.3. Kuhmon toimijaverkosto

Valvonnan ja
|lupahallinnon

tehostaminen

by .
T o gt

Kuva: EHYT ry (lisdtietoa EHYT
ry:std tamén suunnitelman sivulta
22)

Kuhmon kaupungissa toimii kaupunginhallituksen ehkaisevan paihdetydbn monialainen tyéryhma,
joka toimii samalla nuorten ohjaus- ja palveluverkoston tydryhmand. Liséksi sdanndllisesti kokoon-
tuu laaja-alainen ennaltaehkaisevan paihdetydn verkosto, johon kuuluu kaupunginhallituksen ty6-
ryhman lisdksi edustus varhaiskasvatuksesta, perusopetuksesta, oppilashuollosta, nuorisopalve-
luista, ty6llisyydenhoidosta, terveydenhuollosta, sosiaalitoimesta ja mielenterveystyosta.

Kuhmon kaupungin tydllisyydenhoito, nuoriso- ja liikuntapalvelut tukevat omalla toiminnallaan ennal-
taehkaisevan paihdetydn tekemista.

Kainuun soten eri sektoreiden ammatilliset toimijat toimivat seka ennaltaehkaisevassa etta korjaa-
vassa paihdetytssd Kuhmossa ja Kainuussa.

Lisaksi aktiivisia toimijoita ennaltaehkaisevan tyon kannalta ovat:

- Kuhmon evl-seurakunta:
o Lahiétuvan Raamattupiiri 1 x vk, ilmainen ruoka-/kahvitarjoilu, toteuttajana tyontekijat
Kirkkoherra, diakoniatyontekijé) ja seurakunnan vapaaehtoiset.
o Diakoniavastaanotto 2 x vk, klo 9-10. Taloudellinen avustaminen, keskusteluapu. Dia-
koniatyontekijat.
o Nuorten kerhotoiminnan yhteydessa tarjotaan keskustelumahdollisuuksia péaihteisiin
littyen. Vuonna 2019 - 2020 jarjestetddn kolme nuorten kerhoa viikossa.
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o Rippikoululeirilla tapahtuu vuosittain puuttumista tupakka- ja nuuskatuotteiden osalta.
Samalla otetaan aihe puheeksi.

Lahi6tuvan viikkotoiminta:
Lahiotupa on kerrostaloalueella sijaitseva asukastupa ja matalan kynnyksen kohtaamis-
paikka, jossa jarjestetdan erilaisia tilaisuuksia. Tuvalla on kahvila, tietokone, televisio, sano-
malehti&, biljardipoyta ja havikkiruokaa. Tuvalla kokoontuu erilaisia ryhmié. Aikuissosiaality®
jalkautuu tuvalle tapaamaan alueen asukkaita kerran viikossa ja siella vierailee myos eri alan
asiantuntijoita.

o Kehittdjaryhméa

o Loydetyt miehet —ryhma

o Naisten ryhma

o Sosiaalitoimi

o Tietoisesti kohti parempaa —ryhma

o A-kilta

o Bingo

o kahvio

o avustus- ja havikkiruuan jakelu (paikallisista kauppaliikkeista ja Tuupalan koulun keit-
tiolta)

o Lahiétuvan omat sivut Facebookissa

2.2. Arvio tai analyysi riskitekijoista, riskivaiheista ja suojaavista tekijoista

Kuhmon avoin ennaltaehk&isevan paihdetyon tilaisuudessa 28.11.2018 ja Kuhmon Hyvinvointijoh-
toryhman tyOpajassa 12.8.2019 keskusteltiin ja kirjattiin paihteisiin liittyvia riski- ja suojaavia tekijoita.

Riskitekijat, esim. nivelvaiheet ja riskiryhmét

Nuorten vapaa-ajan viettoon Tuupalan koulun piha-alueella liittyy havaintojen mukaan myos
paihteiden kayttoa.

Kuhmossa on ollut pitkdan toisen asteen koulutuksena vaihtoehtona vain lukio. Keskuste-
luissa on heréannyt huoli niista nuorista, jotka eivat halua menna lukioon, ja/tai joilla ei ole
viela valmiuksia lahtea kotoa maailmalle. Lukiossa olevalla nuorilla, joille lukiovalinta on ollut
"pakko”, seurauksena voi esiintya lisdantynyttd ahdistuneisuutta paineista, epaonnistumi-
sista, turhautumisesta. Vuoden 2020 alussa alkoi Kuhmon Taitotehdas —hanke, joka tarjoaa
toisen asteen ammatillista koulutusta. Kyseessé on kaksivuotinen hanke ja tavoitteena on,
etta toiminta vakiintuu hankejakson jalkeen.

Harrastusvaihtoehtoja on runsaasti, mutta minne ylakouluikaiset harrastajat haviavat. Miten
nuoret saadaan pysymaan lapsuudessa aloitettujen harrastusten piirissa? Miten nuoret saa-
daan harrastustoimintaan mukaan? Yksinkin voi harrastaa hyvid harrastuksia, mutta huoli
kohdistuu niihin nuoriin, jotka eivat harrasta mitdan. Kouluterveyskyselyn mukaan Kuhmossa
ylakoululaisista l&hes 90 % ilmoittaa harrastavansa jotakin kerran viikossa.

Suuret ikaluokat eldkkeella — tunnistammeko elékoitymiseen liittyvat riskit?
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Suojaavat tekijat, mitd Kuhmossa jo on ja mita pitaisi olla

Luonto, metsastys, kalastus, mopojen rassailu kuuluvat nuorten harrastuksiin. Niihin tukemi-
nen/kannustaminen ja niiden mahdollistaminen

o metsastys- ja kalastusporukat ovat tarkeita sosiaalisen kontaktin mahdollistajia

o pitaisikd olla vahvemmin aikuisen tuki/ohjaus nuorten harrastusten parissa?

Perheiden tukeminen — kun perhe voi hyvin, lapset ja nuoretkin voivat hyvin.
Etsitdan hyvia malleja ja kaytanteitd maailmalta ja otetaan niita kaytt66én myds Kuhmossa.

Yhteisollisyys on vahvuus — puututaan herkasti myés muiden kuin omien lasten ongelmiin.

Harrastekortti toiminnan jatkaminen 6 — 18 —vuotiaille.

Maksutonta kerhotoimintaa on tarjolla lapsille ja nuorille nuorisopalvelujen ja seurakunnan
toimesta.

Kannustetaan lapsia ja nuoria menemé&an ajoissa kotiin. Nuorisotilojen aukioloajat: arkisin
nuorisotila kiinni klo 20.00, ylakouluikaisille seka sitd vanhemmille nuorille yokahvila toiminta
perjantaisin noin kerran kuukaudessa, joka paatyy klo 23.00.

Koetaan, ettéd keinoja huonosti voivien nuorten l6ytdmiseksi on vahan: etsiva nuorisoty6 on
hyva juttu, vastuu nuorten pahoinvointiin puuttumisessa on kaikilla ammattiryhmilla.

Annetaan nuorille aikuisen malli kaikilla elaman osa-alueilla: vanhemmat, opettajat, valmen-
tajat, ohjaajat...

Tuetaan ja rohkaistaan nuoria hakeutumaan oppisopimuskoulutuksiin, jos jatko-opintopaik-
kojen saamisessa on ongelmia. Tarvittaessa kannustetaan nuoria Valma-opintoihin.

Laaditaan kouluihin yhdessa oppilaiden kanssa puhelimen kaytosta pelisddnnot — kouluaika
on ensisijaisesti opiskelua varten

Kainuussa toimii Oulun poliisilaitoksen nettipoliisi Lauri Nikula. Hanet I0ytd& somesta nimi-
merkilla @poliisilauri ja Snapchatista "poliisilauri”. Tata tietoa kannattaa levittaa niin tydyhtei-
so6issa kuin nuorten keskuudessakin!

Tyo6terveyshuolto, terveyskeskus, neuvolat, koulut ym. ammattilaiset aktiivinen Puheeksi ot-
taminen! — lapset huomioiden. Tarvittaessa kartoitetaan mahdollisuus jarjestad ammattilai-
sille koulutusta puheeksi ottamiseen!

Tunnistetaan paihteisiin liittyva perinnéllisyyden riski. Riskin taakse ei saa menna piiloon
vaan heratetdadn huomaamaan, jos/kun henkild alkaa toimia paihdevanhemman tavoin.

Ohjataan sisaisen motivaation I6ytamisessa (ei syyllisteta — pyritdén pois hapeasta).

Laheisten kannustus motivoinnin keinona ja tukena. Tuetaan perheenjasenid paihdekayttay-
tymisen muutoksessa.

Tuodaan riippuvuuksiin liittyvia aiheita aktiivisesti julkiseen keskusteluun — mm. some, pai-
kallislehti.

Jos havaitaan paihdeongelmaa, ohjataan hoitoon. Suojellaanko liian paljon tytkavereita?

Keksitdan perjantaipullolle vaihtoehtoja. Miten muuten voisin viettaa aikaani?
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- Loytyisiko paikka humalaiselle? Kuhmossa ei ole paikkaa missa viettaa paihtyneena yhdessa
aikaa. -> "markapaa” vertaistuki

- Kylien ikdihmisten kannustaminen harrastusten pariin ja vaihtoehtojen etsiminen miten he
saavuttavat harrastukset. Olisiko mahdollista kylayhdistysten ja entisten kylékoulujen aktiivi-
sempi hyédyntdminen?

- Elakelaisille ja vanhuksille paivaan rytmia ja mielek&sta tekemisté, myos viikonlopuille har-
rasteryhmia
- Lahidtupatoiminta, Tarinatupatoiminta, terveysliikuntaryhmat
= Liikunnan Senioripassi kaytanteen jatkaminen
=> Kaikukortin mainostaminen ja rohkaisu kayttoonottoon
=> Museokortin kayttdon otto v. 2020

- Tarjotaan ja turvataan kaikille kuntalaisille soveltuvia yhteisollisyys-, osallistumis- ja vaikutta-
mismahdollisuuksia

> Puurobaari, Avustukset likunta-, -kulttuuri  ja  kylayhdistystoimintaan
- tavoitteena yllapitdd toimintaa, keskustelutilaisuudet jarjestdille ja kylayhteisoille
> Tybvireen Green Care (Honkalinna) ja kaveripalvelutoiminta,

perustetaan kaikille avoin aistipuutarha lkolan pappilan alueelle

(Lisatietoa  Green Care toiminnasta  tdman suunnitelman sivulla  21))
- Tulomuuttopalvelut - paasy yhteisdihin, seurat tahtiseuratoiminta — lista seuroista, jotka
ottavat toimintaansa mukaan uusia jasenia matalalla kynnyksella
- Tuetaan yhdistysten ja jarjestdjen toimintaa

2.3. Viestinta valintojen ja paatoksenteon tukena

Kuhmon kaupunki viestii Ehkéisevan paihdetydn tydéryhméan nimissa aiheeseen liittyen mm. valta-
kunnallisen Ehkaisevan paihdetydn viikon aikana (vko 45) sosiaalisen median kanavillaan pyrkien
kohdistamaan viestin kulloinkin teemana olevaan aiheeseen.

Hyvinvointisuunnitelman ja Ehkaisevan paihdetyén suunnitelman laadintaan liittyvista yleisétapah-
tumista ja vaikuttamismahdollisuuksista seka suunnitelmien valmistumisista laaditaan mediatiedot-
teet ja viestitddn kaupungin omilla kanavilla.

Muulloin julkaistaan tiedotteita tarpeen mukaan. Muun muassa sometileilla julkaistaan tietoiskuja
paihteiden aiheuttamista riskeista ja haitoista seka nostetaan esille tilastoista nousseita havaintoja.
Kaupungin sosiaalisen median kanavilla (Facebook, Instagram ja Twitter) ja internetsivuilla kuhmo.fi
jaetaan tietoa omista kuntalaisille suunnatuista palveluista, mutta my6s yhdyspintayhteistyéhon liit-
tyen eri toimijoiden ehkaisevaa paihdetyotd tukevaan toimintaan liittyvia tiedotteita (esim. tapahtu-
matiedotteita sekd kerho- ja ryhmatoimintaan liittyvaa tietoa). Kannustetaan yhteistyétahoja toimit-
tamaan kuhmolaisille avoimista tilaisuuksista tietoa vélitettdvaksi kaupungin kanaviin.

Paikallislehti Kuhmolaisen toimittajien kanssa kdymme aktiivisesti ajatusten vaihtoa paihteisiin ja
paihdeilmi6ihin liittyen ja toimittajat ovat ilmaisseet kiinnostuksensa uutisoida aiheesta.

Seurakunta tiedottaa aktiivisesti paikallislehti Kuhmolaisessa, sosiaalisen median kanavilla, internet-
sivuilla ja kauppojen ilmoitustauluilla. Tulevaisuudessa seurakunnan tyontekijat jalkautuvat kohde-
ryhman pariin tiedottamaan seurakunnan toiminnoista. Kohderyhmia lahestytaan aktiivisesti myods
kirjeitse.
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Lahiotuvalla asukkaita on mahdollisuus kohdata kahvilatoiminnan tai ryhmatoimintojen yhteydessa
ja ndin tavoittaa alueen asukkaita myos viestinnallisissa asioissa. Lahidtuvalla asukkailla on mah-
dollisuus kayttaa tietokonetta, lukea sanomalehtia seka katsella televisiota. Lahiétuvan toiminnoista
tiedotetaan asukkaita saanndllisesti sosiaalisen median kanavassa Facebookissa ja kirjeitse.

TE-toimisto kayttaa aktiivisesti sosiaalisen median kanavista Facebookia, Instagramia, Twitteria ja
YouTubea.



3. Toimintasuunnitelma
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Toiminta Aikataulu Vastuuhenkild ja | Mittari
* nykyiset hyvat yhteistydokump-
kaytannot panit
* uudet toimet
1. Yleinen ehkai- Kannabishank- tammikuu 2020 | Ehkaisevan paih- | osallistuja-
seva paihdetyo, keen Kannabis- detydn yhdyshen- | maara
esim. ammattilais- koulutus-ammatti- kilo ja Ehkaisevan
ten osaamisen li- laisille paihdetyon tyo-
saaminen, koulu- ryhman pj
tukset
Ehkaisevan paih- | kevat 2020 Ehkaisevan paih- | julkaistu
dety6n toiminta- dety6n yhdyshen-
suunnitelman jul- kil6 ja Ehkaisevan
kaisu kaupungin paihdetyon tyo-
nettisivuilla ryhméan pj
Ammattilaisten vuosi 2020 Tiedot koulutuk- tiedotteet ja-
osallistuminen sista jakaa Ehké&i- | ettu laajalle eh-
THL, AVI, EHYT ry sevan paihdetydn | kdisevan paih-
koulutuksiin yhdyshenkilo dety6n tytryh-
maélle,
koulutuksiin
osallistutaan
2. Neuvolatoiminta | Kainuun sote: au- ovat kayttssa
ja varhaiskasvatus | dit- ja hakamittaus,
varhaiskasvatuk-
sen vuosikello
3. Kouluikaiset Tukitoimintoihin jatkuvaa Kaikki ammattitoi- | Kouluterveys-
- Alakoulu ohjaaminen tarvit- mijat kyselyn tulok-
- Ylakoulu taessa: set
- Lukio - Valiinpu-
- kulttuuri- ja vapaa- toamisen
aikatoimi ehkaisy
- kolmas sektori
Eri toimijoiden vali- | jatkuvaa Kaikki ammattitoi- | kohtaamiset

nen yhteistyo

mijat
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3.1 Paihdevalistus- vuosi 2020 nuorisopalvelui- tapahtumien

- nuorisoty® paiva, tietoiskut den henkiléstd maara

- etsiva nuorisotyd | koululla ja nuoriso-

- nuorten tyopaja tilalla, some kam- tavoitettujen
panjoissa mukana nuorten maara
oleminen. Nuoriso-
tydn oma paihde-
ohjelma.

4. Tybikaiset Tyoterveystarkas- | jatkuvaa Tybnantajat Sotkanetin  ti-

- tyopaikat tukset, lastot

- tyopaikkojen pdih- | Tyéhyvinvointiky- Henkilékohtainen

deohjelmat selyt, oma vastuu

- kulttuuri- ja vapaa- | Tyky-toiminta,

aikatoimi Ammattiyhdistys-

- kolmas sektori toiminta

5. Tybelaméan ulko- | Kaikukortti olemassa Kainuun sote kaikukorttien

puolella olevat maara

-Kotona lasta tai

omaista hoitavat Museokortin kayt- | vuosi 2020 kulttuuripalvelut museokorttien

-Tyottomat téonotto maara

-Pitkélla  sairaslo-

malla olevat

-Elakelaiset

- kolmas sektori Liikunnan seniori- | olemassa likuntapalvelut lunastettujen
passi senioripassien

maara
(lisétietoa  korttei-
hin liittyen tadman
suunnitelman  si-
vulla 21)
Perhekahvilatoi- olemassa MLL (Mannerhei- | osallistujien
minta min Lastensuoje- | maara

luliitto)

tyottdmien-/
TE-toimisto: olemassa TE-toimisto tyollistyneiden
Tyo6ttéman  tukitoi- maarat
met tyollistymi- Tyollisyydenhoi-
seen. don palvelualue

Aktivointisuunni-
telma,
Tyollistymissuun-
nitelma,
Puheeksi  ottami-
nen, Varhainen
puuttuminen, Pal-
velutarpeen arvi-
ointi.
Terveystarkastuk-
seen ohjaaminen.
Tyokyky-koordi-
naattorin palvelut.

Kuhmon
ry

Tybvire

Nuorisopalvelut
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Moniammatillinen
yhteistyo.

Tarinatupa

olemassa

Kuhmon kaupunki

yhdistykset

tilojen kaytto-
aste,
osallistuja-
maarat

6. Pakka-toiminta

- kysynnan ja tarjon-
nan vuorovaikutus
(yhteistyo esim.
kauppojen ja ravin-
toloiden kanssa)

- festarit

-ym.

Yrittdjien  aamu-
kahveilla esille yrit-
tajien huolet ala-
ikaisten paihteiden
kaytostd tai ha-
vainnot  alkoholi-
kulttuurista

vuosi 2020

vetovoimaisuuden
palvelualue

tapaamiset
yrittajien
kanssa

7. Yhteisdjen toi-

minta

Lahiétuvan Raa-
mattupiiri 1 x vk, il-
mainen ruoka-
/kahvitarjoilu, to-
teuttajana tyonte-
kijat ja seurakun-
nan vapaaehtoi-
set.

Diakoniavastaan-

otto 2 x vk, klo 9-

10. Taloudellinen

avustaminen, kes-
kusteluapu.

"Arkinen ateria"
1x/kk. Tavoitteena
matalan kynnyk-
sen kohtaamis-
paikka vahavarai-
sille ja yksinaisille.
Seurakunnan
nuorten kerhotoi-
minta 3x/vkO0 ja rip-
pikoulut

olemassa

olemassa

tammikuu 2020

olemassa

Kirkkoherra ja dia-
koniatyontekija

Diakoniatydnteki-
jat

Diakoniatydnteki-
jat ja Martat

stk nuorisotytn
ohjaaja + vapaa-
ehtoiset

osallistuja-
maarat

8. EPT-viikko vk 45
- teeman viestinta

- tapahtumat

- peliviikko 45

- ruutuaika

Vuosittaiseen tee-
maan liittyva vies-
tintd kaupungin so-
mekanavissa ja
mediatiedote pai-
kallislehteen

valmistelut vko
44/2020 men-
nessa

postaukset
vko45/2020

olemassa

Viestintatiimi

kaikki toimijat

postausten
maara, paikal-
lislehti-n&ky-
VyYys

materiaali levit-
taytynyt laajalti
Kuhmossa eri
toimipisteissa
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Ehyt ry kampanja
materiaalin ~ hyo-
dyntédminen, naky-
vaksi tekeminen

Jokainen yk-
sikko/yhteiso tekee
vuosittaisen toteu-
tuksen omaan toi-
mintaansa  sopi-
vaksi

9. Haittojen ehkaisy
l&hiyhteisdissa,
esim. perheet,
asuinalueet, kylat
"paikallisparlamen-
tit” ja muut vapaat
yhteiso6t (4.sektori)

Kaupungin vaikut-
tamistoimielinten
aktivoiminen mu-
kaan EPT-ty6hon:
Nuorisovaltuusto,
Vanhusneuvosto,
Maaseudun neu-
vottelukunta, Mok-
kilaistoimikunta

Lahioétupa, mata-
lan kynnyksen
kohtaamispaikka,
(moniongelmainen
asuinalue)

kevat 2020

EPT-yhdyshen-
kild, demokra-
tiayhdyshenkild

Monialainen oh-
jausryhma toimin-
nan tukemiseksi
ja kehittdmiseksi

EPT-nékyvyys
toiminnassa

Kirjallinen pa-
laute, osallis-
tujia 15-20
hlo/paiva

Toimintasuunnitelma on hyvaksytty Ennaltaehkéisevan paihdetydn tyéryhmassa 26.2.2020.
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4. Lisétietoa ehkéaisevasta paihdetyosta

Laki ehkaisevasta paihdetyon jarjestamisesta 523/2015:

Julkinen valta huolehtii taman lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja mui-
den paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen eh-
kaisysta yhteistydssa yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2015/20150523

48

Sosiaali- ja terveysministeri0 johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittda ja ohjaa ehkaise-
vaa paihdetytta koko maassa yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa.

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkéisevaa paihdetyotd, suunnittelevat ja kehittavat
sita yhteistydssé muiden viranomaisten ja yhteistjen kanssa seka tukevat toimialueensa kuntia eh-
kaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

STM, Sosiaali- ja terveysministerio:

Ehkéiseva paihdetyd on paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkdisya ja vahentamista.
Tydn tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja
seka edistaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. https://stm.fi/ehkaiseva-paihdetyo

STM on laatinut julkaisun: Ehkaisevan paihdetyéon TOIMINTAOHJELMA — Alkoholi-, huume- ja ra-
hapelihaittojen seké tupakoinnin vahentadminen (Julkaisuja 2015:19) https://stm.fi/julkaisu?pu-
bid=URN:ISBN:978-952-00-3746-8

THL, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa toimiva itse-
nainen tutkimuslaitos, joka tutkii ja seuraa vaestdn hyvinvointia ja terveytta ja kehittaa toimenpiteita
niiden edistamiseksi. Kerddmme ja tuotamme tutkimukseen ja tietoaineistoihin perustuvaa tietoa.
Liséksi tarjoamme asiantuntemusta ja ratkaisuja, joita sidosryhmamme voivat kayttad paatoksente-
ossa ja tyonsa tukena. Palvelemme monipuolisesti eri tahoja: valtion, kuntien ja maakuntien paat-
tdjid, sosiaali- ja terveysalan toimijoita, jarjestéja, tutkimusmaailmaa ja kansalaisia. Autamme asi-
akkaitamme ja kumppaneitamme turvaamaan suomalaisille hyvan elamén oikeudenmukaisessa ja
uudistuvassa hyvinvointiyhteiskunnassa. https://thl.fi/filweb/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkai-
seva-paihdetyo

Aluehallintovirasto:

Ehkaisevaan paihdetyohon on luotu alueelliseen koordinaatioon perustuva malli, jossa aluehallinto-
virastoilla on keskeinen rooli. Ehkadisevan paihdetydn jarjestamista koskevan lain (523/2015) mu-
kaan aluehallintovirastot: ohjaavat toimialueensa ehkéisevaa paihdety6ta, suunnittelevat ja kehitta-
vat sité yhteistydssa muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa, tukevat toimialueensa kuntia eh-
kéaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessé. Aluehallintovirastojen keskeisia ohjauksen
ja tuen keinoja ovat: kunnissa toimivien yhdyshenkildiden verkoston yll&apito, ennakoivan valvonnan
kuntakaynnit ja vuorovaikutusohjaus, alueellisten paihdetilastojen koostaminen seka yhteistytko-
koukset ja koulutukset. Jokaisessa aluehallintovirastossa toimii ylitarkastaja, jonka yhtena tehtava-
alueena on ehkdaisevan paihdetydn koordinointi alueellaan. Hanen tukenaan toimii alueellinen poik-
kihallinnollinen tydryhma, jonka tehtaviin kuuluu ehkaisevan paihdetydn edistaminen, seuranta ja
arviointi seka alueellisen koordinaation tukeminen. https://www.avi.fi/web/avi/ehkaiseva-paihdetyo
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EHYT ry:

EHYT tuottaa menetelmid, tietoa ja apua eri-ikdisten suomalaisten ja yhteisgjen terveiden elaman-
tapojen pohjaksi. Jarjeston lahtékohtana on, etteivét péaihteet kuulu tyéelamaan, liikenteeseen, ras-
kausaikaan, lapsuuteen eikd nuoruuteen. Lapsilla ja nuorilla on oikeus turvalliseen ja paihteetto-
maan kasvuymparistdon, jonka aikuinen mahdollistaa omilla valinnoillaan. EHYT nojaa tutkittuun
tietoon ja tekee sen pohjalta paihdepolitikkaa seka paihdeyhteistydtd. EHYT on asiantuntijajar-
jesto, tukija ja vaikuttaja. Se on samalla kansalaisjarjesto - inhimillinen areena vapaaehtoistoimin-
nalle, vertaistuelle ja ihmisten kohtaamiselle. Toiminnassa yhdistyvat jasenjarjestéjen ympari Suo-
men tekemé& vapaaehtoistyo ja oman henkildston osaaminen. http://www.ehyt.fi

EPT-verkosto:

Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto edistaa yksildiden ja yhteistjen hyvinvointia ja ehkaisevan
paihdetyon edellytyksia. Ehkdisevan paihdetyon verkosto yhdistaa lahes 50 jarjesta, jotka halua-
vat ehkaista ja vahentda paihdehaittoja. https://www.ept-verkosto.fi/

Pakka-toiminta:

Pakka-toimintamallin mukaisella ty6lla vaikutetaan paikallisiin yhteisdihin alkoholi-, tupakka- ja ra-
hapelihaittojen ehkaisemiseksi. Toimintamallissa huomiota kiinnitetaan erityisesti alkoholin, tupa-
kan ja rahapelien saatavuuden saantelyyn kysynnan vahentamisen rinnalla. Pakka-toiminnan ta-
voitteena on: « ehkaistd suunnitelmallisesti ja yhteistydssa alueen alkoholiin, tupakointiin ja rahape-
laamiseen liittyvid haittoja « ehkaista ja vahentaa nuorten ja aikuisten alkoholin kayttéa, tupakointia
ja ongelmia aiheuttavaa rahapelaamista * nostaa alkoholin kayton, tupakoinnin ja rahapelaamisen
aloitusikda - vahentda humalajuomista ja siitd aiheutuvia haittoja.

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114853/THL Pakkahaitari2015 verkko.pdf?se-
quence=3

Green Care:

ESR-rahoitteinen Kuhmon Green Care-hanke toimi Kuhmossa vuosina 2015-2018 ja hankkeen
paatyttya siina kehitettyd green care-toimintametodia kaytetdan pysyvana osana Kuhmon Tyfvire
ry:n tyéllistamistoimintaa. Green care-metodiin perustuvan tyollistdmisen kautta Kuhmon Tyévire ry
hoitaa Ikolan Pappilan puutarhapalstaa ja yllapitaéa Ikolan Pappilan alueella olevaa Lintumetsan
polkua. (Alla Kuhmon Green Care-hankkeessa luotu Lintumetsén palvelupolun mallinnus.)

https://www.kuhmontyovire.fi/green-care/

Kaikukortti:

Kaikukortilla voi hankkia maksuttomia paasylippuja esimerkiksi festivaaleille, teatteriin tai konsert-
teihin! Kaikukortilla voi hankkia maksutta myods kansalaisopiston kurssipaikkoja. www.kaikukortti.fi

Museokortti:
Museokortti on 12 kk voimassa oleva valtakunnallinen kortti museoihin.

https://www.museot.fi/museokortti/

Liikunnan senioripassi:

Senioripassit +65v +80v +90v on Kuhmon kaupungin oma liikkuntatuote ik&&ntyneille. Senioripassi
on henkilokohtainen ja sen saa kayttdonsa siné vuonna jolloin tayttaa 65 -vuotta.

https://iwww.kuhmo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/likuntapalvelut/uimahalli/hinnastot/
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