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Tarkoitus

Kuvata kuhmolaisten 6 - 10-vuotiaiden lasten
* Opinnaytetyo omia kokemuksia hyvinvoinnistaan ja siihen
* Toimeksiantaja Kuhmon kaupunki vaikuttavista tekijoista
* Sahkdinen hyvinvointikysely Tavoite
* Loka-marraskuu 2019 * Saada tietoa 6 - 10-vuotiaiden kuhmolaisten
* 281 vastaajaa (83%) lasten hyvinvoinnista heidan omasta

nakokulmastaan

A * Kuhmon kaupunki voi hyddyntaa saatua tietoa
AL ) 83% harrasti jotain lasten hyvinvoinnin edistdmiseen ja lapsille
N 85% harrasti liikuntaa vahintdan suunnattujen toimintojen kehittdmiseen
f'l muutaman kerran viikossa

92% vastaajista oli vahintadan yksi sisarus

82% asui yhdessa molempien
vanhempiensa kanssa

88% nukkui vahintaan 8h ydssa

64% oli vaikeuksia saada iltaisin unta

99,6% oli vahintaan yksi kaveri
64% vastaajista pelkasi jotakin

62% vanhemmilla oli tarpeeksi aikaa
48% ei ollut kotiintuloaikoja
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6 - 10-vuotiaille lapsille kuuluu?
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Tarkoitus
Kuvata kuhmolaisten 6 - 10-vuotiaiden lasten omia kokemuksia hyvinvoinnistaan ja siihen vaikuttavista tekijöistä
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Tavoite
Saada tietoa 6 - 10-vuotiaiden kuhmolaisten lasten hyvinvoinnista heidän omasta näkökulmastaan
Kuhmon kaupunki voi hyödyntää saatua tietoa lasten hyvinvoinnin edistämiseen ja lapsille suunnattujen toimintojen kehittämiseen
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* Opinnäytetyö
* Toimeksiantaja Kuhmon kaupunki
* Sähköinen hyvinvointikysely
* Loka-marraskuu 2019
* 281 vastaajaa (83%)
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