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Infektioturvallisesti kotona ja kodin ulkopuolella

Ohjeessa kuvataan yleisia periaatteita, joiden avulla vahennetdan tydhon liittyvia biologisia
altistumisia. Ohjetta tulee soveltaa kaikissa jokapaivaisissa toimissa.

1. Terveena palveluihin

Sairaana ollaan kotona eik& hakeuduta muiden ihmisten seuraan. Koronainfektioon viittaavat oireet pitaa selvittaa
viiveetta. Jos epdilet sairastuneesi koronavirukseen, soita 116 117.

2. Lahikontaktien valttaminen ja kasihygienia

Lahikontaktiksi katsotaan:
o Kohtaaminen kasvotusten alle 2 metrin etdisyydella, ei mekaanista estetté kuten lasia tai pleksia
e Fyysinen kontakti kuten kattely
e Altistuminen yskoksille
e Oleskelu suljetussa tilassa yli 15 minuuttia, esimerkiksi sama talous, luokkahuone, tyd-, kokous- tai -
odotustila (suuressa tilassa rajaus lahella oleskelleisiin)

Kahden metrin turvaetdisyys vahentaa pisaratartuntavaaraa kaikkien hengitystieinfektioiden osalta. Koronavirus
tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Kahden metrin turvavali muihin ihmisiin minimoi tartuntariskin. Kasvokkain
saman poydan aaressa istumista tulee valttda samoin kun kasvojen tai nenan koskettelua.

Kadet tulee desinfioida tai pesta vedella ja saippualla aina

e sisdlle tullessa

e ulos lahtiessa

e toisen ihmisen koskettamisen kuten kattelyn jalkeen

e nendan tai kasvojen koskettamisen tai niistamisen jalkeen
e ennen ruokailua

e wc:ssa kaymisen jalkeen

e kun késissé on likaa

Samanaikaista oleilua samassa huoneessa muiden kuin perheenjasenten kanssa tulee valttaa.

3. Pysy omassa ryhmassasi

Mitd useamman ihmisen kanssa on tekemisisséa, sitd suuremmaksi tartuntariski kasvaa. Kaikkia ei-valttamattomia
lahikontakteja tulee valttaa.

4. Jos sairastut

Minimoi lahikontaktit muihin ihmisiin. Hengitystie- ja vatsaoireissa tulee olla yhteydessa terveyskeskukseen tai
paivystykseen ja hakeutua sieltd saatujen ohjeiden mukaisesti tarvittaessa koronavirustestiin.
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5. Tunnistaudu tapahtumissa

Erilaisissa tilaisuuksissa, tapahtumissa, nayttelyissa jne. (pois lukien perhejuhlat) voidaan keraté vapaaehtoista
osallistujalistaa, johon osallistujat voivat itse ilmoittaa osallistumisensa etukateen. Tilaisuuden jérjestaja voi koota
tallaisen osallistujalistan, johon vapaehtoisesti kukin voi ilmoittaa nimensa ja puhelinnumeronsa. Listan keragjan
tulee ilmoittaa mihin tarkoitukseen listan tietoja kaytetdan. Mikali tilaisuuteen osallistujalla todetaan
koronavirustartunta, helpottaa lista sairaanhoitopiirin tartunnanjéljitysty6ta. Sairaanhoitopiirin tartunnanjaljitys
tiedustelee listaa erikseen tapahtuman jarjestajalta, jos todetun tartunnan selvittelyssa kay ilmi, etté sairastunut on
osallistunut juuri edeltavasti johonkin tilaisuuteen tai tapahtumaan. Tartunnanjaljitysvalmiuden vuoksi keratty lista
tulee havittda 30pv kuluttua tapahtuman paéattymisesta.

Mikali tilaisuuden jarjestaja kerda edelld mainitun osallistujalistan, tulee sen huolehtia rekisterinpitajan
velvollisuuksista ja noudattaa EU:n yleista tietosuoja-asetusta sekd muuta voimassa olevaa lainsaadantoa.
Tietosuojaan liittyvista asioista voi kysya lisatietoja tietosuojavaltuutetun toimistosta https://tietosuoja.fi/etusivu,
puh. 029 5666 700.
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