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JOHDANTO

Lapsen ldikehoidon toteuttaminen Kuhmon kaupungin varhaiskasvatuksessa - ohjeistus pohjautuu Val-
takunnallisiin sosiaali- ja terveydenhuollon oppaisiin, Turvallinen ldikehoito (Oppaita 2005:32) ja Pii-
vihoidon turvallisuussuunnittelu 2008 (Oppaita 2008:71), STM:n Kuntainfoon 5/2012, annettu
3.10.2012 seki ohjeistus lapsen ldikehoidon toteuttamiseen Kajaanin kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Sosiaali- ja terveysministerion opas 7urvallinen lZikehoito — Valtakunnallinen opas ldikehoidon roteut-
tamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa (STM 2005:32) velvoittaa kaikkia ldikehoitoa toteuttavia yksi-
koitd tekemiin ladkehoidon suunnitelman. Oppaan tarkoituksena on yhteniistdd laadukkaan lidkehoi-
don toteuttamisen periaatteet, selkeyttdd lidkehoidon toteuttamiseen liittyvi vastuunjako ja madricedd
vihimmaiisvaatimukset, joiden tulee toteutua kaikissa ldiikehoitoa toteuttavissa yksikoissi.

Laikehoito on terveydenhuollon toimintaa ja ldikehoitosuunnitelma tulee tehdid myos sellaisia toimin-
tayksikoitd varten, joiden perustehtiviin ldikehoidon toteuttaminen ei kuulu, mutta joissa saatetaan
joutua toteuttamaan ldikehoitoa. Tillaisia yksikditd ovat esimerkiksi pdivikodit ja ryhmiperhepiivi-
hoidon yksikot. Ladkehoidon organisointi varhaiskasvatuksessa tulee tapahtua suunnitelmallisesti edeten
kunnan tasolta yksikkokohtaisesti aina lapsikohtaiseen lidkehoitosuunnitelmaan saakka.

Varhaiskasvatuksessa esimies (piivikodin johtaja/ perhepiivihoidon ohjaaja) organisoi, ohjaa toimintaa
ja valvoo liikehoidon toteuttamista ldikehoitosuunnitelman mukaisesti sekd paittdd eri henkilgstoryh-
mien tyonjaosta ja yhteistydstd siten, ettd jokaisen ammattiryhmin osaaminen hyddynnetdidn parhaalla
mahdollisella tavalla. Esimiehen tehtivind on myos varmistaa, ettd yksikossd lidkehoidon toteuttami-
seen osallistuvalla henkil6stolld on tarvittava osaaminen sekid olosuhteet ovat oikeanlaiset liikehoidon
toteuttamiselle.

Liitteend 3 on yksikkdkohtainen ldikehoitosuunnitelma, joka piivitetdin vihintddn kerran toimikaudes-
sa sekid aina tarvittaessa. Yksikkokohtaisesti tulee tarkastella ja piivittdd henkilokunnan ldikehoidon
osaamista sekd suunnitella ja toteuttaa toimintaa ja henkildkunnan tyévuoroja huomioiden liikehoitoa
tarvitsevat lapset.

Liitteend 5 on lapsikohtainen ldikehoitosuunnitelma, johon kirjataan tarkasti yksittdisen lapsen lidke-
hoitoon liittyvit asiat. Suunnitelma tehdiin lapselle, jolla on pitkiaikaissairaus, joka vaatii perusteelli-
sempaa perehtymistd, hoitoa, seurantaa ja dokumentointia. Lidkehoitosuunnitelma lisdd turvallisuutta
ja varmistaa tiedon kulun lapsen ldikehoidon asioissa.



1. LAPSEN LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA

Lidkehoidon suunnitelma on yksi osa piivikodin vuosisuunnitelmaa. Lidkehoidon organisointi var-
haiskasvatuksessa etenee suunnitelmallisesti kunnan tasolta yksikkokohtaisiksi suunnitelmiksi ja aina
lapsikohtaiseen ldikehoitosuunnitelmaan saakka.

Lapsen mahdolliset pitkikestoiset sairaudet (esim. astma, diabetes, allergiat ja epilepsia) sekd muut hen-
kilskohtaiset rajoitteet ja niiden mahdollinen vaikutus lapsen toimintakykyyn selvitetiin ennen kuin
lapsi aloittaa piivihoidon seki tarvittaessa piivihoidon aikana.

Lapsille ei pidsddntoisesti anneta ladkkeitd hoitopiivin aikana. Tarkoituksenmukaista olisi, ettd lddkiri
midriisi lapselle pitkidvaikutteisia lddikkeitd, jotka annetaan lapselle kotona ennen tai jilkeen piivihoito-
péivin.

Piivihoidossa voidaan antaa kuitenkin tarvittaessa lapsen pitkdaikaissairauden vaatimaa yllapitolddkitys-
td tai kuuriluonteista lddkitystd (esim. antibioottihoito) tai #killisesti sairastuneiden lasten kuume- ja
sirkylazkitys ennalta tehdyn suunnitelman ja sopimusten mukaisesti. Pdivihoidossa annettavart liikkeet
tulee olla Suomessa laillistetun ldikirin maardamii laakkeiti.

Lapsen allergiat, sairaudet, vammat ja niiden hoito-ohjeet kirjataan lapsen liikehoitosuunnitelmaan,
joka on osa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa / esiopetuksen oppimissuunnitelmaa. Nimi tiedot an-
netaan tarvittavin osin piivihoitohenkilskunnalle ja keittichenkilskunnalle.

Lapsen sairauden hoidosta ja liikkeiden annosta ja annostelusta sovitaan aina kirjallisesti lapsen ldike-
lomakkeeseen tai ldikehoitosuunnitelmalomakkeeseen lapsikohtaisesti yhteistyossd huoltajien kanssa.
Tarvittaessa lddkehoidon suunnitelman tekemiseen osallistuu myés piivikodin johtaja/ perhepiivihoi-
don ohjaaja sekd perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon asiantuntija (esim. lddkiri, kuntoutus-
ohjaaja, terveydenhoitaja).

1.1. Lapsen sairastuminen hoitopdivin aikana

Hoitopiivin aikana sairastuvalle lapselle osoitetaan rauhallinen paikka lepdimistd varten. Lapsen sairas-
tuessa on otettava vilittomisti yhteyttd hinen huoltajiinsa ja sovittava heidin kanssaan lapsen noutami-
sesta. Sairastunutta lasta ei saa jittdd yksin.

Tarvittaessa henkilokunta ottaa yhteyttd lddkiriin tai kutsuu paikalle sairaankuljetusauton. Jos tarvitaan
hitidensiapua niin ensin soitto 112 ja sen jilkeen soitto huoltajille.

Jos lapsi joudutaan viemidin lddkiriin tai sairaanhoitoon, hinti saattavalla henkilslld on oltava muka-
naan lasta koskevat tiedot, kuten esimerkiksi lapsen henkilotiedot, tiedot mahdollisista sairauksista, al-
lergioista tai yliherkkyyksistd seki lapsen huoltajien yhteystiedot. Lapsi kuljetetaan tapauksesta riippuen
taksilla (tillsin tdytyy olla saattaja piivihoidosta mukana) tai sairaankuljetusautolla



1.2. Liikkeiden sdilyttiminen

Piivihoitoyksikoissd kaikki lidkekaapit on pidettivi lukittuina. Lasten tarvitsemat ladkkeet suositellaan
sdilytettdviksi erillian henkilskunnan kiyttoon tarkoitetusta lddikekaapista. Jdakaapissa siilytettivit
laikkeet siilytetddn suljettavissa erillisissd rasioissa erilldin ruokatarvikkeista. Piivikodin johtaja / per-
hepiivihoidon ohjaaja huolehtivat asianmukaisista ldikkeiden sdilyttdmispaikoista.

Ladkkeiden sekaantumisen estimiseksi on jokaisessa liikepakkauksessa lapsen nimi. Esimerkiksi alkupe-
riispakkauksessa oleva silmitippapullo laitetaan erilliseen kannelliseen, lapsen nimelld varustettuun rasi-
aan ja timi rasia kaappiin/jiikaappiin (huomioitava oikea siilytyslimpétila).

1.3. Lomakkeet ja lomakkeiden siilyttiminen

Lapsen ldikehoito on osa lapsen hoidon kokonaisuutta. Yhteistyossi tehtivit kirjalliset liikehoitosuun-
nitelmat takaavat sen, ettid huoltajilla ja varhaiskasvatuksen henkilostolld on yhtendinen nikemys siitd,
miksi lddkettd annetaan, miti lddkettd, kuinka paljon, kuka ja miten ldikettd annetaan sekd mitd muuta
huomioitavaa lapsen liikehoitoon kuuluu. Lidkehoiroa toteuttavan henkiloston valmiuder ja edellytyk-
set osallistua lizkehoidon roteuttamiseen nykyisten koulutusvaatimusten pohjalta on kuvattu liitteessd
1.

Lizkehoitolupa, liite 2. Tyontekijin henkilskohtainen lupa suorittaa luvan mukaista liikehoitoa. Alku-
perdinen lupalomake siilytetdin piivikodissa esimiehelli ja tydntekijilld on luvasta kopio. Liikehoito-
lupaa siilytetdin vuosi voimassa oloajan pidttymisen jilkeen.

Yksikkokohrainen [dikehoitosuunnitelma, liite 3. Piivitettivi vihintiin kerran toimikaudessa seki tar-
vittaessa. Yksikkokohtaiseen ldikehoitosuunnitelmaan kirjataan pitkiaikaissairaiden lasten vaikutus pii-
vikodin toimintaan.

Lapsen liikelomake, liite 4. Lapsen lidkelomake siilytetdin lapsen varhaiskasvatussuunnitelman / esi-
opetuksen oppimissuunnitelman vilissi ja kopio siilytetdin lidikkeen mukana ja se siirtyy kodin ja pii-
vihoidon vililld. Lapsen ldikelomaketta siilytetddn vuosi lidkkeen antamisen padttymisesti.

Lapsen ldikehoitosuunnitelma, liite 5, tiytetdin silloin, kun lapsella on pitkiaikaissairaus, joka vaatii
perusteellisempaa perehtymistd, hoitoa, seurantaa ja dokumentointia esimerkiksi diabetes, epilepsia,
vaikea allergia tai astma tai muu jatkuvaa ladkitystd tai hoitoa vaativa sairaus. Lapsen lidkehoitosuunni-
telma siilytetdin osana lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa / esiopetuksen oppimissuunnitelmaa. Huol-
tajille annetaan lapsen liikehoitosuunnitelmasta kopio. Lapsen ladkehoitosuunnitelma siilytetddn lap-
sen varhaiskasvatuksen ajan seki vuosi kouluun siirtymisen jilkeen. Kouluun siirtymivaiheessa pidetiin
tarvittaessa lapsikohtainen palaveri, jossa yhteistyossd huoltajien kanssa kiydiddn lipi lapsen lidkehoito-
suunnitelma tarvittavilta osin. (kts. Henkiltietolaki 10§ ja 12§)



2. LAPSEN LAAKEHOIDON VASTUUT, VELVOLLISUUDET
JA TYONJAKO

2.1. Huoltajat

Kokonaisvastuu lapsen sairauden hoidosta ja liikkeiden antamisesta on aina huoltajilla. Huoltajien teh-
tivd on perehdyttii ja tiedottaa riittdvisti lapsen hoitoon osallistuvaa varhaiskasvatuksen henkil6stod
lapsen sairauksista ja niiden hoidosta. Huoltajat vastaavat siiti, ettd henkilokunnalla on saatavilla kaikki
tarvittava lapsen lidkehoitoon ja hoitotoimenpiteisiin liittyvi tieto, lddkkeet ja mahdolliset tarvikkeet.
He kutsuvat tarvittaessa alan asiantuntijan perehdyttimiin henkilokuntaa. Nidmi asiat kirjataan lapsen
laikehoitosuunnitelmaan yhdessi lihiaikuisen / ryhmin henkilokunnan kanssa. Jos lapsen lddkintdin tai
hoitotoimiin tulee muutosta, huolehtivat huoltajat uuden tiedon lasta hoitavalle henkilokunnalle ja
yhdessi tehdiin uusi liikehoitosuunnitelma tai piivitetdidn entistd suunnitelmaa.

Huoltaja vastaa myos lapsen ldikkeen toimittamisesta alkuperiispakkauksessa siten, ettd ladkirin mii-
rdys (lidkkeen nimi, vahvuus, annostus, lapsen nimi) on luettavissa. My®os lddkkeen valmisteyhteenve-
don eli pakkauksessa olevan kiyttdohjeen tulee olla ldikkeenantajan kiytettivissa. Huoltajat huolehtivat
laikkeiden antamisvilineiden puhdistuksesta ja huoltamisesta. Huoltajat huolehtivat my6s vanhentu-
neiden ldikkeiden ja kiytettyjen vilineiden piivihoitopaikasta pois viemisestd ja hivittimisesti.

Huoltajien on hyvi muistaa, ettd pyytivit lddkirid mahdollisuuksien mukaan miiriimain sairaalle lap-
selle pitkdvaikutteisia lddkkeiti, jotka annetaan lapselle kotona ennen tai jilkeen hoitopiivin.

Huoltajat vastaavat yhdessi piivikodin johtajan/perhepiivihoidon ohjaajan kanssa lapsen liikehoidon
tietojen siirrosta ja perehdyttimisesti uuteen piivihoitopaikkaan, varahoitopaikkaan ja piivystiviin
pdivikotiin.

2.2. Toimintayksikén esimies

® Derehdyttid henkilokunnan ohjeistukseen koskien lapsen liikehoidon toteuttamista Kuhmon
kaupungin varhaiskasvatuksessa seki siihen, ettd omassa yksikdssiin on kiytettivissi riittivid
tietoa ja asiantuntemusta antamaan lidkehoitoa ja etti tietoja kisitelldin ammatillisesti ja huo-
lehditaan siitd, ettd tieto ei kulkeudu ulkopuolisille.

® Vastaa lapsikohtaisten ldikehoitosuunnitelmien laadinnasta ja allekirjoittaa ne.

® Vastaa yksittiisen lapsen liikehoidon suunnitelman toteutumisesta omassa yksikossddn tyopari-
naan tehtiviin valittu lihihoitaja/lihihoitajat.

® Vastaa siitd, ettd henkilokunta saa riittdvin perehdytyksen (esim. diabeteshoitajalta) ja siiti, ettd
myds huoltajat tietdvit vastuunsa ja osallisuutensa.

® Vastaa siitd, ettd omassa yksikossd olevien kroonisesti sairaiden-, jatkuvaa laikitystd vaativien-,
kohtausluonteisesti ldiikkeiti tarvitsevien lasten ja muiden erityistd hoitoa tarvitsevien lasten tie-
dot on huomioitu yksikén omassa turvallisuussuunnitelmassa.

® Vastaa yhdessi huoltajien kanssa lapsen ldikehoidon tietojen siirrosta uuteen piivihoitopaik-
kaan ja varahoitopaikkaan.



® Vastaa salassa pidettivien asiakirjojen / tietojen siilyttimisestd annettujen siinndsten mukaises-
ti.
® Huolehtii oma yksikkdnsi henkilokunnan lidkehoidon osaamisen yllapitimisestd.

2.3. Lihiaikuinen, ryhmin henkilokunta / liikkeenantajat

“Turvallinen ldikehoito-oppaan (2005:32) mukaan piivihoidossa piidsiintd on se, ettid lidkehoidon
toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkilétoimintaa ja ettd ldikehoitoa toteuttavat lidkehoi-
toon koulutetut terveydenhuollon ammattihenkilét. Piivikodeissa tyoskentelee lihihoitajia, jotka ovat
nimikesuojattuja terveydenhuollon ammattihenkil6iti...Ndin ollen piivihoidossa lihihoitajan tulisi
toteuttaa lddkirin lapselle maidriimi ladkehoito.” ( STM:n Kuntainfo 5/2012)

“Piivihoidon muu tydntekiji, esimerkiksi lastentarhanopettaja tai perhepiivihoitaja, joka ei ole saanut
terveysalan koulutusta, voi toteuttaa lddkirin lapselle miiriamii, luonnollista tietd annettavaa (esim.
suun kautta) tai ihon alle pistettivid (esim. insuliini) lidkehoitoa. Till6in ldikehoidon toteuttaminen
perustuu tydntekijin suostumukseen, perehdytykseen seki lisikoulutukseen ja edelld mainittuun lapsi-
kohtaiseen lidkehoitosuunnitelmaan. Terveysalalle kouluttamattomalla tydntekijilld ei ole velvoitetta
ldikehoidon toteuttamiseen. Vanhempien tulee olla tietoisia siitd, kuka ldikehoitoa piivihoidossa to-

teuttaa.” ( STM:n Kuntainfo 5/2012)

Liitteessd 1 on kuvattu Lidkehoitoa toteuttavan henkiléstén valmiuksia ja edellytyksid osallistua lddke-
hoidon toteuttamiseen nykyisten koulutusvaatimusten pohjalta.

"Kun ldikehoitoa toteuttaa lidkehoitoon kouluttamaton henkilé muualla kuin terveydenhuollon toi-
mintayksikossi, toiminta perustuu yhteiseen sopimukseen ldikehoitoa saavan potilaan tai hinen omai-
sensa kanssa (esimerkiksi piivihoidossa vanhempien ja ldikehoitoa toteuttavan henkilén yhteinen so-
pimus ja suostumus).” (Turvallinen ldikehoito 2005, s. 20)

”Ladkehoitoon kouluttamaton henkils voi osallistua luonnollista tietd annettavan tai ihon alle pistetti-
vin hoidon toteuttamiseen yksittdistapauksissa tai tilannekohtaisesti harkinnan, riittivin lisikoulutuk-
sen sekd osaamisen varmistamisen jilkeen. Lapsille ei padsidntoisesti anneta lidkkeitd hoitopéivin aika-
na. Vakavaan vaaraan joutuneen henkilon auttaminen sen sijaan on yleinen lakisditeinen tavoite. ”

(Pdivihoidon turvallisuussuunnittelu 2008, s. 36)

Lihiaikuinen, ryhmin henkilskunta / lidkkeenantajat

¢ Toteuttaa perehdytyksen ja lidkehoitoluvan saatuaan lapsen liikkeenantamisesta. Lastenhoitajat
nimetédin vastuuhenkildiksi. Ryhmin koko henkilskunta on perehdytetty lapsen lidkehoito-
suunnitelman sisilté6n.

® Laatii yhdessi huoltajien kanssa lapsen liikehoitosuunnitelman. Arvioi omalta osaltaan lapsen
laikehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille. Huolehtii tarvittaessa retkille
mukaan lapsen mahdollisen lidkityksen.

® Vastaa lapsen liikkeiden oikeasta ja turvallisesta sdilyttimisesti.

e Tyontekiji on velvollinen ilmoittamaan huoltajille ja esimichelle, jos hin tarvitsee lisiperehdy-
tysti.

¢ Annostelee ja antaa lapselle lddkkeen.

e Diivittdin kirjaa ylos antamansa liikkeet yhteisesti sovitulla tavalla.



¢ Tiedottaa huoltajien antamat kirjalliset muutokset muille lasta hoitavalle henkilostolle.

2.4. Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito

”Vastuualueet ja tydnjako lidkehoidon toteuttamisesta perustuvat lakiin terveydenhuollon ammattihen-
kilsistd (559/1994). Laakiri vastaa lidkehoidon kokonaisuudesta ja ldikkeiden maidridmisestd seki poti-
laan lidkehoidon arvioinnista. Lidkiri ja terveydenhuollon ammattihenkil$ vastaavat hoidon tarpeen
arvioinnista, lidkehoidon vaikuttavuuden arvioinnista sekd potilaan ohjauksesta ja neuvonnasta. Ladkiri
vastaa yhdessi farmaseuttisen henkildston ja sairaanhoitajan kanssa potilaan liikehoidon kokonaisarvi-

rustuen sekid ammatillisen koulutuksensa, vastuualueensa ja tydyksikon ladkehoitosuunnitelman mukai-

sesti. ( STM:n Kuntainfo 5/2012)

”Suunnitelma sisiltdd ohjeet ldikehoidon toteuttajien vastuista, osaamisen varmistamisesta ja lidk-
keenantoluvista. Laikehoitosuunnitelma sisiltdd myds tiedon siitd, kuka terveydenhuollossa on piivi-
hoidon yhteyshenkil® ja vastaa ldikehoidon toteuttamisen perehdytyksen jirjestimisestisitd tarvitseville
pdivihoidon tydntekijoille. Ladkehoidon toteuttamisen perehdytyksessi piivihoidon yksikéissi perus-
terveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon terveydenhoitajat ja sairaanhoitajat ovat luontevia toimijoi-
ta.” ( STM:n Kuntainfo 5/2012)

”Piivihoidon tydntekijoiden ldikehoidon osaaminen tulee varmistaa nidytslli. Niyton ottaa vastaan
liikehoitoon koulutuksen saanut, kokenut laillistettu terveydenhuollon ammattihenkils, joka voi olla
esimerkiksi saman kunnan tai kuntayhtymin terveyskeskuksen tai lapsen sairauden seurannasta vastaa-
van erikoissairaanhoidon yksikon palveluksessa oleva sairaanhoitaja. Koska esimerkiksi injektioiden an-
taminen ihon alle ja lihakseen on lihihoitajan vastuualueeseen sisiltyvid vaativaa lddkehoitoa, se edellyt-
tdd myos lihihoitajan osaamisen varmistamista niytolld ja tarvittaessa perehdytysti ja lisikoulutusta.” (
STM:n Kuntainfo 5/2012)

”Kirjallisen todistuksen perehdytykseen osallistumisesta antaa saman kunnan tai kuntayhtymin terveys-
keskuksen tai lapsen sairauden seurannasta vastaavan erikoissairaanhoidon yksikén vastaava lddkari tai
hinen ohjeittensa mukaan joku muu ldikiri. (Ks. Valvira 2007.)” ( STM:n Kuntainfo 5/2012)”.

Vastuukysymykset

Kirjallisen todistuksen antava lddkiri vastaa siitd, ettd lidkehoidon toteuttajalla on liikehoidon toteut-
tamisen edellyttimi perehdytys ja koulutus. Lidkiri vastaa siitd, ettd koulutus vastaa kyseisen liikehoi-
don osaamisvaatimuksia, ja ettd liikehoidon toteuttajan osaaminen on varmistettu niytolli. Niyton
vastaanottaja vastaa liikehoidon osaamisen varmistamisesta. Ladkehoidon toteuttaja vastaa itse siitd, ettd

laikehoidosta tehdyn sopimuksen ja tydyksikon liikehoitosuunnitelman mukaisesti.” ( STM:n Kun-
tainfo 5/2012)



Kainuun alueella on sovittu seuraavista kiytinteisti:

Pitkiaikaissairaus Perehdyttiji Niyton vastaanottaja | Luvanantaja

Anafylaktinen aller- | kuntoutusohjaaja | kuntoutusohjaaja Erikoissairaanhoidon

gia ladkiri

Astma (infektio) terveydenhoitaja/ | terveydenhoitaja / Lapsen neuvolaldikiri

astmahoitaja astmahoitaja

Diabetes diabeteshoitaja diabeteshoitaja Erikoissairaanhoidon
laakiri

Epilepsia kuntoutusohjaaja | kuntoutusohjaaja Erikoissairaanhoidon
ladkari

Muissa harvinaisissa pitkdaikaissairauksissa sovitaan tapauskohtaisesti perehdyttiji, nidytdn vastaanottaja

ja luvanantaja.
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sensa kanssa (esimerkiksi piivihoidossa vanhempien ja lidkehoitoa toteuttavan henkilon yhteinen so-
pimus ja suostumus). “Katso myos kisitteet : "Ladkehoitoon kouluttamaton henkilsts” ja ”Lidkehoi-
don toteuttamisen epityypillinen alue”.

Oppaita 2008:71. http://www.stm.fi

”Liikehoitoon kouluttamaton henkil§ voi osallistua luonnollista tietd annettavan tai ihon alle pistetti-
vin hoidon toteuttamiseen yksittdistapauksissa tai tilannekohtaisesti harkinnan, riittdvin lisikoulutuk-

sen sekd osaamisen varmistamisen jilkeen. Lapsille ei pddsddntdisesti anneta lddkkeitd hoitopdivin aika-
na. Vakavaan vaaraan joutuneen henkilén auttaminen sen sijaan on yleinen lakisiiteinen tavoite. ”

4. Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 21.5.1999/621 (Julkisuuslaki 24§, kohta 25)
5. 22.4.1999/523 Henkilstietolaki (10§ ja 12§)

6. Suunnitelma lapsen diabeteksen hoidosta koulupiivin aikana. Diabetesliiton julkaisu 2008.
heep://www.diabetes.fi

7. Piivihoidon allergia- ja astmaohjeisto. Allergia- ja Astmaliiton, Hengitysliitto Helin jaKuntaliiton
yhteisjulkaisu 2004 http://www.allergia.com/

8. Epilepsian ABC.. Perustietoa opettajille, kasvattajille ja vanhemmille. Toim. Kai Erikson etal. PS-
kustannus 2003. https://www.ps-kustannus.fi

suja. http://www.epilepsia.fi

10. Ensiapuohjeita. http://www.punainenristi.fi /ensiapuohjeet

11. Myrkytystietokeskus puh. 09 471 97
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Liite 1.

LAAKEHOITOA TOTEUTTAVAN HENKILOSTON VALMIUDET JA EDELLYTYKSET OSALLISTUA LAA-
KEHOIDON TOTEUTTAMISEEN NYKYISTEN KOULUTUSVAATIMUSTEN POHJALTA
(Lahde: STM Kuntainfo 5/2012, STM 2005:32, muokattu.)

Laakehoitoa toteut-
tava henkilosto

Perustutkintoon johta-
van koulutuksen anta-
mat valmiudet

Osaamisen varmistami-
nen, lisdkoulutus

Vastuu / luvan myonta-
minen

Laakehoitoon koulu-
tettu laillistettu ter-
veydenhuollon am-
mattihenkil®

esim.
-sairaanhoitaja

- laakkeiden tilaaminen,
kayttbkuntoon saattami-
nen ja jakaminen poti-
laskohtaisiksi annoksiksi

- luonnollista tietd annet-
tava ladkehoito

- injektiot ihonsisaisesti,
ihon alle ja lihakseen

- rokotteet

- suonensisainen
ja laékehoito

- verensiirtohoito

- epiduraalitilaan annetta-
vaan ladkehoitoon osal-
listuminen

neste-

- suonensisainen neste- ja
ladkehoito

- verensiirtohoito

- epiduraalitilaan annetta-
vaan ladkehoitoon osal-
listuminen, muun muas-
sa Kipupumppuun an-
nosteltavat ladkkeet

- rokotteet

Lupa: Toimintayksikdn
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava laakari tai
hanen maaraamansa
laakari

Nayttd: Kokenut laillistettu
terveydenhuollon ammat-
tihenkild

L&&kehoitoon koulu-
tettu nimikesuojattu
terveydenhuollon
ammattihenkild

esim.
-lahihoitaja

- ladkkeiden jakaminen
potilaskohtaisiksi an-
noksiksi

- luonnollista tietd annet-
tava ladkehoito

- injektiot ihon alle ja li-
hakseen

- la&kkeiden tilaaminen

- injektiot ihon alle ja li-
hakseen

- laakkeettébman, perus-
liuosta sisaltavan jat-
koinfuusiopullon tai nes-
tepussin vaihtaminen

Lupa: Toimintayksikdn
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava l1aakari tai
hanen maarddmansa
|aakari

Nayttd: Laillistettu tervey-
denhuollon ammattihenki-
16

Laakehoitoon koulu-
tusta saanut sosiaa-
lihuollon ammatilli-
nen henkildstd

esim.

-0sa sosionomeista
(amk), valinnainen
kurssi

- valmiiksi jaettujen 14&k-
keiden antaminen luon-
nollista tieta

- injektiot ihon alle

Lupa: Toimintayksikdn
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava laakari tai
hanen maaraamansa
laakari

Nayttd: Laillistettu tervey-
denhuollon ammattihenki-
16

Laakehoitoon koulut-
tamaton henkildsto

esim.
-lastentarhanopet-
taja
-kasvatustieteen
kandidaatti/maisteri
-0sa sosionomeista
(amk), valinnainen
kurssi
-perhepiivahoitaja
-paivahoitaja

- laakkeiden antaminen
luonnollista tieta alkupe-
raispakkauksesta

- injektiot ihon alle

Sopimukseen perustuvaa
- potilas-, laake- ja tilan-
nekohtainen

Lupa: Toimintayksikdn
terveydenhuollon toimin-
nasta vastaava laékari

Nayttd: Laillistettu tervey-
denhuollon ammattihenki-
16




Liite 2

Kainuun sosiaali- ja Laadittu )
W terveydenhuollon kuntayhtyma ~ 11.01.2013 Laatijat:
Orvokki Lukkari
Maila Moilanen
LAAKEHOITOLUPA

Tutkintoon johtavan koulutuksen antamien valtuuksien liséksi, lisékoulutuksen ja osaamisen varmistamisen
jalkeen annettava ladkehoitolupa.

Laakehoitoluvan myoéntaa:
- vaikeat allergiat, diabetes- ja epilepsialasten 1aakitys: Kaks:n lastentautien erikoislaékari
- astmalasten l&a&kitys: oman kunnan lastenneuvolalaakari

Luvan saaja:

Suoritettu tutkinto:

Toimintayksikko:

O Laakehoitoon koulutettu nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkil®d
[0 La&kehoitoon koulutusta saanut sosiaalihuollon ammatillinen henkiléstd

O Laakehoitoon kouluttamaton henkildstd

Laakehoidon lisakoulutus

Koulutuksen sisaltd

Paivays / 20

Kouluttajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Osaamisen varmistaminen
Paivays / 20

Laédkehoidon néytdn vastaanottajan allekirjoitus

Nimen selvennys

Luvan myéntdaminen
Lupa on henkilékohtainen ja voimassa 5 vuotta _ / 20__ asti.

Paivays / 20

Laakehoitoluvan myontajan allekirjoitus

Nimen selvennys
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Liite 3

YKSIKKOKOHTAINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Paivakodin/ Ryhmaperhepaivakodin nimi:
Terveydenhuollon ammattihenkiléston lukumaara:

Lasten pitkaaikaissairaudet: lukumaara:

Henkiloston ladkehoidon osaaminen:

Nimi Ammatti Laakehoitokoulutus, | Mihin asti koulu-
pvm tus/lupa voimassa

Pitkaaikaissairaiden lasten lasnaolo paivittain ja sen huomioiminen tyévuorosuun-
nittelussa:

Paivystysaikana huomioitavaa (esim. kesaaikana paivystava paivakoti):

Lisakoulutuksen/perehdytyksen tarve ja suunnitelma:

Yksittaisen lapsen ladkkeiden sailyttaminen:

Koko henkilostolle tarvitseman oleellisen tiedon vilittaminen, kuka tiedottaa: milloin
tiedotettu/paivite

13



Liite 4

Kuhmon kaupunki

Sivistyspalvelut/Varhaiskasvatus LAPSEN LAAKELOMAKE
Lapsen nimi Henkilé6tunnus Paivays ja huoltajan allekirjoitus
Lapsella on
O ruoka-allergia, mika? 0 siitepélyallergia, mika?
(J astma, pakkasraja - ° C, jolloin ulkoilua tulisi valttaa a elainallergia, mika?
O allerginen ihottuma 3 pélypunkkiallergia
O atooppinen iho 0 muu allergia  (esim. kumi, nikkeli, la&keyliherkkyys), mik&a?
O diabetes (J EpiPen Jr® —kyné ensiapuldakityksena
O epilepsia a muu sairaus, mika?
LAAKITYS

Laédkkeen nimi Annostus ja ladkkeenantotapa Mihin oireisiin? Saannollisesti Tarvittaessa Huomioitavaa

14



15
Liite 5

Kuhmon kaupunki
Sivistyspalvelut/Varhaiskasvatus

LAPSEN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA PAIVAHOIDOSSA

Lapsen nimi Syntymaaika

Vanhempien / huoltajien yhteystiedot (nimi ja puhelinnumero)

Toimintayksikkd / ryhma

Milloin ja minkéalainen sairaus lapsella on todettu? Miten nékyy lapsen arjessa?

Minkalaisia oireita ja seurantaa paivahoitopaivan aikana sairaus aiheuttaa?

Kuinka usein lapsi keskimaarin oireilee?

Peruslaakitys, jota annetaan myos paivahoitopaivan aikana.

Miten ladkkeita annostellaan ja kuinka usein? Miten ladkkeita sailytetaan?

Lapsen tarvitsemat ensiapulaakkeet paivahoitopaivan aikana.
Minkalaisilla oireilla ladketta annetaan ja kuinka ladkkeet annetaan?

Mita muita toimenpiteita lapsi tarvitsee ensiaputilanteissa?

Keneen otetaan yhteys ensiaputilanteissa?

Paikka Paivays / 20
Huoltajan allekirjoitus Toimintayksikén edustajan allekirjoitus
Nimen selvennys Nimen selvennys
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Liite 6

Kuhmon kaupunki
Sivistyspalvelut/Varhaiskasvatus

SUUNNITELMA LAPSEN DIABETEKSEN HOIDOSTA PAIVAHOITOPAIVAN AIKANA

Lapsen nimi Syntymaaika

Huoltajien yhteystiedot (nimi ja puhelinnumero)

Diabeteshoitajan yhteystiedot

Toimintayksikké / ryhma

Laadintapvm / 20

Verensokerin mittaus paivahoidossa ennen ateriointia on / ei ole tarpeen.
e lapsi osaa/ ei osaa mitata
e l|apsi osaa tulkita tuloksen / ei osaa tulkita tulosta
e lapsiryhman tydntekija(t), joka on saanut perehdytyksen mitata veren-
sokeria ja tulkita tuloksen:

e muut mahdolliset verensokerin mittaukset paivahoitopaivan aikana

Insuliinin pistaminen paivahoidossa aterioinnin yhteydesséa on / ei ole tarpeen.

lapsi osaa / ei osaa pistaa

lapsi osaa / ei osaa annostella insuliinia pumpusta

lapsi osaa / ei osaa arvioida insuliiniannoksen suuruuden / suuruutta
lapsiryhman tydntekija(t), joka on saanut perehdytyksen arvioida insu-
linilannoksen ja pistaa sen / annostella pumpusta:

Insuliinin annosteluohje

e ajankohta

e pistospaikka

e annoksen suuruus

e insuliinia annostellaan aterialla __ yksikkda / g hiilihydraatteja
e hiilihydraattien / insuliinin annostelu, jos on liikuntatuokio:
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Aterioiden hiilihydraattiarviointi
e lapsi tarvitsee apua / ei tarvitse apua hiilihydraattien arvioinnissa
e lapsiryhman tydntekija(t), joka on saanut perehdytyksen arvioida
aterioiden hiilihydraattimaaran:

e liitteena on/ ei ole lapsen ateriasuunnitelma

Muuta tarkeaa tietoa lapsesta
e tyypillisen matalan verensokerin oireet

e aiheuttaako liian korkea verensokeri (>15 mmol/l) toimenpiteita?

e miten toimitaan, jos lapsi sairastuu kesken paivahoitopaivan?

e miten tieto lapsen diabeteksesta kulkee lapsiryhman sijaisille?

Muuta

Huoltajan allekirjoitus Toimintayksikén edustajan allekirjoitus

Nimen selvennys Nimen selvennys
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Liite 7. Salassa pidettava (Julkisuuslaki 24§, kohta 25)

LAAKEPOIKKEAMALOMAKE

18

Yksikko

Tapahtuma-aika

Paivays: Klo

Vaikuttiko poikkeama lapseen? o Ei o Kylla

Lapsen tiedot:

Laakepoikkeaman kuvaus, mita tapahtui ja mitka sen vaikutukset olivat:

Kuinka tilanne hoidettiin:

Miksi nain kavi? Mita olisi pitanyt tehda toisin?

Poikkeaman kirjasi:

Laheta tasta kopio vanhemmille, yksikdn esimiehelle ja tarvittaessa vastaavalle 1aékérille.

18



Liite 8
w ——m—

Wainuu
Kainuun maakunta —kuntayhtyma

ILMOITUS TERVEYDELLISISTA SYISTA TARVITTAVASTA ERITYISRUOKAVALIOSTA

Nimi Syntymavuosi
Paivakoti/Koulu Ryhma/Luokka
Luokanopettaja/Valvoja

Huoltajan puhelinnumero paivalla

Lapsen/Oppilaan ruokavalio

(] DIABETES 0 LAKTOOSITON
0O KELIAKIA 0 RUOKA-AINEALLERGIA
0 MUU ERIKOISRUOKAVALION TARVETE, MIKA?

Kielletyt ruoka-aineet

0 KANANMUNA O MANSIKKA 0 SOIJA

O KALA O SITRUSHEDELMAT 0 MANGO

0 MAITO 0 TOMAATTI/tuore/keitettyna [ KIIVI

O SELLERI O PAPRIKA O HUNAJA

0 HERNE, PAPU 0 OMENA 0 PORKKANA/raaka/kypsa
0 SUKLAA, KAAKAO O PAHKINAT, MANTELI, SIEMENET

O LISAAINE, MIKA

O VILJA, MIKA/MITKA

O MUU, MIKA

Erityisruokavalio lakkaa kahden viikon kuluttua, jollei erikseen valmistettua ruokaa syoda.

Ruokavaliotarpeen on todennut

Huoltaja sitoutuu ilmoittamaan ruokavaliossa tapahtuvista muutoksista ja lapsen/oppilaan yli yhden
viikon mittaisista poissaoloista keittiolle.

|____200___ Huoltajan allekirjoitus

limoitus on voimassa

Saapunut keittiolle / 200__
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